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Slovo editora
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KdyZ mi nékdy v poloviné kvétna 2026 pfedaval dobry pritel, spisovatel,
pedagog a umélecky keramik Alexandr Kralik krabici starych knih ze svého, tehdy
likvidovaného, Zdarského antikvaridtu Miha, necekal jsem, Ze mezi nimi bude
néco vijimecného. Knihy patfily mezi posledni zbytky, jeZ uZ se SaSovi nepodarilo
prodat, ale které pro svou vrozenou bibliofilii odmitl jednoduse zlikvidovat, a tak
je spravedlivé rozdélil mezi své znamé. Mylil jsem se. Mezi ucebnicemi japonStiny
a knihami o vCelarstvi se nachdzel jisty, na prvni pohled letity titul. Onanie u syna
a jak spravné ji trestati v rodinach katolickych, tedy na prvni pohled véc znacné
Kkuriozni a pritahujici mou zvédavost. Po zbéZném prolistovani jsem rychle dospél
k nazoru, Ze spi§ neZ kuriozita je to doslova maly literarné-historicky klenot.
Knihu jsem v zapalu nadSeni vyfotil, fotku publikoval na socidlni siti Facebook,
naceZ se strhla divoka diskuze, zda je dilo umélou inteligenci vygenerovany
podvrh nebo zcela autenticky a tudiZ hmatatelny objekt. Fotka knihy se zacala
virdlné §itit, pfekonala pomyslné hranice socialni sit€ a ja ji nahle zacal nachazet
prakticky vSude. Téméi v kaZdém piipadé jejiho opétovného nahrani se ale
objevovaly komentare popirajici autenticitu dila. To bylo zvlaStni. Ta stara,
rozpadla, sklepni zatuchlinou pachnouci kniha mi leZela na stole a tisice Gst
pritom kficely ,,podvod”, ,AI”, ,photoshop”! Situace mé mrzela a postupné jsem
doSel k tomu, Ze mi zkratka nezbyva nic jiného, neZ se po letech chopit skeneru a
zaCit tu véc pékné stranku po strance skenovat, abych z ni mohl vytvofit e-book.

Vysledek mé prace si pravé prohliZite. Jesté ted lituji, do ¢eho jsem se to
pustil. Napad se zdal sice skvély, jenZe praktickd realita, jak uZ to byva, se
rozhodla zacit mi (a mému skeneru) hazet do cesty klacky. Kdybych fekl, Ze jsem



si chvili pfipadal jako nebohy Mirek Dusin, jemuZ cerni jezdci zas a znovu vrhaji
polinka a on musi kficet “Protestuji, to je necestné a nesportovni,” nelhal bych.
Neékteré stranky byly tak vySisované, Ze text na nich skener bud viibec nevidél,
pripadné vidél, ale interpretoval zcela Spatné, takZe bylo nutné zacit
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inkriminované ¢asti pfepisovat pékné po staru rucné.

K mému zklamani vySlo béhem prace najevo, Ze nékteré Casti byly v
minulosti ze svazku vytrZeny a nyni uZ pravdépodobné neexistuje zpiisob, jak
Zjistit, co na znicenych strankach stalo. Kdosi taky ntizkami vystiihl nékolik

Vevs

obrazkii a cosi mi fikd, Ze to byly zrovna ty nejzajimavéjsi, respektive
“nejStavnatéjsi” z nich. Nekompletnost je jedna z véci, kterou u literarnich dél bez
ohledu na Zanr opravdu nemam rad. Pravé proto jsem si nikdy nedokazal naplno
uzit Kafktiv Zamek ani Ameriku, prestoZe se Casto tvrdi, Ze jejich nedokoncenost je

soucasti jejich sily.

Navzdory rozCarovani z faktu, Ze dilo neni celé, se mi praci podafilo
dotahnout do zdarného konce.

Co si coby nalezce Onanie u syna sim myslim? Predné to, Ze dilo je
mimofadné fascinujici, ale do jisté miry i zahadné. TirdZ jako autora tohoto
mravokarného traktatu uvadi bfevnovského opata Bruna Ctvrtecku, pricems
kniha spatfila slunce svéta 1898. Pfi analyze dobovych redlii vSak okamZité
vyvstane fada otazek a pochybnosti.

Celé dilo ptisobi znaéné anachronicky. Opat Bruno Ctvrtecka byl ve své
dobé znam jako muZ pokrokového smysleni, vzdélany humanista a teolog, ktery
se snaZil cirkevni Zivot spiSe otevirat modernimu svétu prelomu stoleti. Koncepce
pseudovédeckych, drastickych télesngch trestl, bizarnich “hydrodynamickych” ¢i
neurochirurgickych metod potlacovani onanie, jeZ tato prirucka s takovou vervou

obhajuje, mySlenkové nespada do konce 19. stoleti, nybrZ evokuje spiSe tmarstvi a



dogmatickou medicinu stoleti osmnactého. Je takika nepfedstavitelné, Ze by se
pod takovy text podepsal skutecny Bruno Ctvrtetka. Osobné mam o ptivodu knihy
dvé rlizné teorie.

Prvni, nanejvys pravdépodobnou moZnosti je, Ze se jedna o rafinované
apokryfni dilo, tedy o dobovy podvrh. Text mohl byt sepsin nékym z
Ctvrteckovych akademickych & cirkevnich kolegd, s nimiZ vedl teologické spory,
pritemZ cilem bylo opata lidsky zdiskreditovat, zesméSnit jeho pokrokovost a
vykreslit ho jako fanatického zpatecnika. Tomu by odpovidal i fakt, Ze kniha je v
historickych fondech prakticky nedosledovatelna. V registrech Narodni knihovny
ani v jinych verejnych archivech se nedochovala Zadna dalSi kopie, coZ 1ze ale
pricist velmi nizkému nakladu.

Druha teorie se opird 0 moZnost, Ze autorem je skuteCné sam Bruno
Ctvrtecka, aviak text nevznikl jako seridzni pedagogickd piirucka, njbrZ projev
literarni recese. Mohlo jit o satiru, jiZ se chtél vzdélany opat vysmat dogmatickému
fanatizmu, rigidnim puritanskym kruhiim a pfeZitym formam ndboZenského
radikalismu, které koncem devatenictého v nékterych vrstvich spolecnosti stale
jesté preZivaly.

Bud jak bud, pro dneSniho Ctenare je text nejen neobycejné poutavym
(byt bizarnim) poctenim, jenZ nim pfipomina, jak snadno mohou ideologie,
autority i zdanlivé védecké teorie poslouZit k ospravedlnéni postupti, které dnes
vnimame jako absurdni, kruté nebo neobhajitelné.

Preji vam piijemny ctendisky zaZitek!
René Vanék, v Semilech dne 9.6.2026



Uvodem

Drazi otcové a drahé matky, drZite v rukdch knihu pojednavajici o
zavazném zlozvyku jménem onanie. Neni snad vétStho moru u chlapectva
kfestanského neZli toto hanebné, dusi i télo stravujici nefestné konani, jimZ
mladici sim sobé odnimaji to, co naleZi pouze jejich budoucim manZelkam, totiZ
dar BoZi jménem chdm. Tim zamér Stvoriteliiv je mafen a poSkozovan, nebot
cham jest urcen pouze koplozeni manZelek a k nifemu jinému! Sebemnuti,
ipsace, rukoblud, tot jména, jeZ méla by kaZdému fadnému kiestanskému rodici
nahanéti hrlizu vetsi neZli Cerny kaSel, vilka ¢i zaSkrt. Takfeceni pokrokafi
zlozvyk onanie Casto zlehCuji. Nazyvaji jej neSkodnou hrou, jindy poznavanim
vlastniho téla. Vézte vSak, Ze onanie nicim z toho neni, predstavuje zdravi i rozum
ohroZujici Cinnost neslucitelnou se cti kfestanskou. Prislusnik cirkve
fimskokatolické mél by ji nahliZeti jako pfimy produkt dabla, an skrze slabost
téla chce uloupiti mladou dusi a utopiti ji v sirnjch plamenech zatraceni. JiZ svati
Otcové Cirkevni v Gasech RiSe fimské varovali pred ni s nejvétsi prisnosti, nebot
kdo oddava se onanii, ten profanuje chram Ducha Svatého, oslabuje svou viili,
rozbiji si psychu a sim sobé piipravuje cestu k dalsim, jeSté téZim hrichiim, totiZ
smilstvu, cizoloZstvi a mnohdy i vrazdé z vilnosti. MoZna fikate si, mne se to
netyka, mij milacek jest Cist a nemne se. Jak by mohl? VZdyt v Bohu byl vychovan!
AvSak mnozi rodiCové, ktefi takto se domnivaji, Ze jejich syn jest jeSté nevinen,
viibec netusi, Ze zrovna jejich dité jiz davno onanii propadlo a stalo se otrokem
vlastnich rukou. Chlapci v této véci byvaji vskutku vynalézavi a bez Spetky Stésti
trva mnohdy celé roky, neZ ohavna pravda vyjde najevo. BohuZel Casto prijde se
na vse jiz pozd€, kdy onanie jiZ zanechala na mladém téle viditelné stopy, any
neptijde nikdy fadné smyti.

Ja, ktery jsem tuto prirucku sepsal v tichu klasterni cely pod ochranou
Panny Marie a svatych mucednikti, nechci vas strasiti zbytecné, dobii rodiCové.
Chci vas probuditi, nebot rodicovska laska, kterd vidi nebezpeci a mici, neni



laskou, nybrZ Skodlivinou. Povinnosti kaZdého kiestanského otce i matky jest
bditi nad Cistotou svych déti tak bedlivé, jako bdi andél strazn§ nad dusi Panem
jemu pridélenou. V této knize naleznete osvédcené prostredky a rady, jak onanii
rozpoznati, jak ji predchazeti a jak ji s pomoci BoZi vyvratiti z kofend. Najdete zde
pouceni o duSevnich i télesnych nasledcich tohoto hiichu, rady k vychove,
zpusoby dohledu, piiklady svatych, ktefi mohou byti mocnymi primluvci, i
praktické pokyny pro kaZdodenni Zivot domacnosti kfestanské. Nebudte
lehkomyslni, milf rodice! Dabel neodpotiva a mladi jest jako sucha slima na
horu. Jedna jiskra necisté myslenky staci, by rozhotely se plameny, coZ vskutku
netyka se jen sebemnuti! AvSak jde-li o néj, s virou, bdélosti a spravnymi
prostiedky Ize tento nejhnusnéjsi ze zlozvyki poraziti. Proto Ctéte piln€, modlete
se jeSté pilnéji a jednejte s neliprosnou laskou k spase dusi svych déti.

Predtim, neZli se do Cetby této knihy ponofite, musime zde vznésti
dlirazné varovani pro ty z vas, jejichZ mysl jest nichylna k lehkovaZnosti. Tato
prirucka, sepisovand v hlubokém zarmutku nad stavem soucasného svéta, nema v
Zadném piipadé slouZiti ke kratochvili ¢i obveseleni Ctenafstva. PakliZe by se nasel
Ctenar tak mravné otrly a duchovné slepy, Ze by jednotliva zde popisovana fakta,
vySetfovaci postupy ¢i svépomoci zhotovené aparaty protirukobludné povaZoval
za zabavné, ba dokonce se nad tim v§im piimo potuteln€ smal, necht ji okamZité
odloZi. Takovy jedinec by mél se nad sebou hluboce zamysliti, viézti do komory, v
ni poté stydéti se v kleCe na hrachu aZ do ranniho kuropéni, nebot tragédie schnuti
jinoSské michy a nastrojové svaté inkvizice mravnostni nejsou vécmi veselymi.
Smich v jejich piipadé svédci nejen o naprostém nedostatku kiestanského taktu,
ale hlavné o zkaZenosti rozumu, jeZ si v niCem nezada s blaznovstvim samotngch
onanistli. Vézte, Ze smich nad hfichem jest vitézstvim satanovym. Berte proto
kaZdé slovo knihy této s tou nejvyssi, ba pfimo smrtelnou vaZnosti.

V klastere brevnovském, 1éta Pané 1898



Trest v pojeti cirkve nasi

Slovo trest obsaZené v ndzvu této knihy miZe Ctendie znepokojiti,
moZnd primo vystrasiti, le¢ netfeba se znepokojovati, neteba strachovati! Slovo
Jirest” jest totiZ v naSem piipadé minéno v tom smyslu, jak chape jej svata cirkev
fimskokatolicka. V feCi naSi vérouky jest trest totoZny s 1écbou, s milosrdnym
fezem, kterym dobry lékai dusi odstrafiuje snét hfichu, by zachranil celého
Clovéka.

Jak pravi Pismo: "Koho Pan miluje, toho kdrd, a tresia kaZdého, koho
prijimd za syna." (List Zidim 12,6). Proto i my bychom maéli trestati, jednime-1i
ve villi Boha, véfime-li v jeho slavu. Trest motivovany laskou a néhou, jest
1écivim, nezhoubnym, prinasi trestanému prospéch. Ach, vZdyt pfichazi od Boha!

Punire humanum est, ignoscere divinum, tvrdi jedno ze starobylych
prislovi, to nutno si v dneSnich dnech vice neZ kdy jindy pripominati.

A onanie? CoZpak neni onanie pravé jednim z jed, které milujici Otec
nebesky nemiiZe trpéti ve svém ditéti? ,Kdo Setri metlu, nendvidi svého syna”



(Prislovi 13,24). Pravy rodic netresta ze zloby, ale z 1asky. 7 lasky tak veliké, Ze je
ochoten snést i doCasnou bolest svého ditéte, by je uchranil bolesti vécné, k niz
skrze onanii vede cesta sice nenapadna, ale nebezpecné piima.

Svaty Pavel zas nds uci, Ze nase t€lo jest chramem Ducha Svatého. A je-li
to tak, pak onanie neznamena nic jiného neZli profanaci tohoto chramu.
Srovnatelna je s ¢inem, kdy mladik v pominuti smysl{i vtrhne do chrdmu Pané,
kyjem otloukd Qidy socham svétcti, kici kletby a na oltaf vypusti mo¢ svou.
Takovy ¢in vola po napravé, a naprava vyZaduje ruku pevnou, nikoli vSak krutou,
neprahnouci po pomsté, ale moralni i duchovni tzdravé blizniho svého.

Filosofie Cirkve v této véc zkratka hovori jasné. Trest roven jest aktu
spravedlnosti i milosrdenstvi zaroven. Spravedlnost 7adi, by hfich byl
pojmenovan a potrestan. Milosrdenstvi pak pravi: ,potrestej jej myni, bys
nemusel ho oplakdvati pozdéji. Nebot' lepsi jest, by syn tviij plakal pod tvou
rukou dnes, nez na veky narikal by zapomenut v plamenech.”

Neékteri dobfi lidé namitajt: ,CoZpak nelze 1é€iti jen laskou a modlitbou?
Jim odpovézme, Ze laska bez trestu jest jako vino bez sily, sladké, avSak mdleé.
Prava laska krestanska jest laska statecna, nebojici se zasahnouti, kdyZ débel jiz
vstrkuje do svatostanku své kopyto. Je to laska, kterd vidi dablovo semeno v
mladém téle a nevaha je vypalit Zelezem, jestliZe je tfeba.

Proto, mili rodice, aZ v knize této budete Cisti o rliznjch zplisobech
trestini a napravy, Cifite tak s klidnym svédomim, bez vzruSeni i vnitfnich
sebebolii. Co v knize stoji, to neni krutost, jsou to navody k praktikovani pravé
lasky rodicovské v duchu cirkve svaté. Pro jistotu jesté jednou shriime vSe doposud

uvedené znovu! RodiC Setfici na trestech, ten vydava své dité dablu. Kdo vSak
trestd s 1dskou a modlitbou, ten je z jeho spard vytrhava.



0 historickém ptivodu pojmu neboli hiich Onana
biblického

Abychom cele pochopili mravni zavaZnost Cinnosti, s niZ moderni
mladeZ tak lehkovaZné hazarduje, musime se nejprve vratiti k samotnému
lingvistickému a historickému prameni pojmu. Slovo onanie, jeZ se dnes v
lekarskych i pedagogickych kruzich béZné uZiva pro oznaceni sebesmilstva, ma
svilj pivod v Knize Genesis, konkrétné v osmatficaté kapitole Starého zikona. Zde
setkavame se s postavou Onana, druhého syna patriarchy Judy, jehoZ tragicky

osud stal se nadCasovym mementem pro celé lidstvo.

Onan byl vazan prastarym pravnim institutem Blizkého vychodu,
takzvanym zakonem Svagrovskym neboli leviratem. Podle tohoto nafizeni, jeZ
mélo zajistiti kontinuitu rodové linie a ochranu majetku, byl Onan povinen
pojmouti za manZelku Tamar, vdovu po svém zesnulém bratru Erovi. Prvorozeny
syn vzesly z tohoto nového svazku by pak rodové naleZel zemfelému bratru, nesl
by jeho jméno a dédil jeho podil.
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Zde se vsak dostavame k jadru mravniho selhini, které moderni
theologie oznacuje za prvotni hfich proti t€lu vlastnimu. Onan, veden sobectvim a
neochotou slouZiti vySSimu zijmu rodovému, rozhodl se nafizeni obejiti
zplisobem, jenZ Kniha Genesis popisuje slovy: ,Veda Onan, Ze by jemu to
potomstvo patriti nemelo, kdykoli vehazel k Zené bratra svého, viéval simé své
na zem, by nezplodil plodu bratru svému.”

Jak vidime, Onan nedopoustél se klasické izolované ipsace v samoté své
komory, nybrZ praktikoval to, co lékafstvi nazyva preruSovanym aktem
pohlavnim (coitus interruptus). Z mravniho a teleologického hlediska je vSak
podstata jeho viny naprosto totozna s jednanim moderniho rukobludce, neb v
obou pfipadech dochdzi k védomému zneuvZiti Zivotni mizy, kterd je namisto
posvatného 1icelu plozeni beziicelné marnéna. Onan svym ¢inem demonstroval
absolutni nefictu k daru plodnosti, ktery od Hospodina obdrZel.

Reakce NejvySsiho byla nelprosna, coZ podmifiuje zavaznost, jakou
cirkev tomuto deliktu odjakZiva pfisuzuje. Pismo svaté strucné konstatuje, Ze
Hospodinu se tato véc nelibila, prodeZ Onana potrestal smrti. Pro bdélého
ktestanského rodice z tohoto historického exkurzu plyne zasadni poucent. Jestlize
starozakonni tradice chapala mareni chamu jako hich tak straslivy, Ze vyZadoval
trest bez pfehanéni absolutni, nemiiZeme nad rukobludnymi poklesky modernich
jinochti pouze mavnouti rukou. Jméno neStastného syna Judova stalo se
synonymem pro kaZdé svévolné rozlévani Zivotni sily mimo rdmec fidného
manZelstvi, a ackoliv moderni onanista jiZ sice neumira okamZitym zasahem
BoZim, diisledky jeho ¢inli jsou neméné straSné. Projevuji se vSak postupné,
pozvolnym chradnutim téla i ducha, coZ rozebereme v kapitolach nasledujicich.
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Definujme si onanii!

Ve chvili tuto tfeba jest nam onanii definovati zpfisobem modernim, bez
vztahu k Onanovi, by pfedstavu o ni mél i ten rodic, an bud nema ji viibec, ¢i ma ji
pokiivenu a tedy v rozepfi se skutecnosti. Pfedstavitelé moderni cirkve zapadni ve
shodé jsou v tom, Ze jednd se 0 muZskou praktiku nekoitalni, pfi niZ nedochazi k
zasouvani toporného moudi do Zenského rodidla, nybrZ do vlastni dlané, ktera td
tfe a mne za Gcelem vyvolani hiSné slasti a vyronéni chimu. Ta definice neni vSak
dle autora této knihy zcela spravni, neb zjednoduSuje a opomiji mnoho
skutecnosti. Autor jest nazoru, Ze v onanii jde Cisté o vyvolavani rozkoSe svépomoci
a viibec nezaleZi na tom, jakym zpfisobem. Chlapec viibec nemusi se dotknouti
rukou hii$ného svého trnu, by onanoval!

Zplisobil sebehanéni jsou kopy a kopy. Mnozi sebehanitelé Cini sami
sobé rozkoS kupiikladu tak, Ze nalehnou na svinutou deku, td vetknou do
prolakliny v latce a s touto ndhrazkovou Zenou pak obcuji. Jini vyrabi sobé
diimysinych umélych rodidel ze starych hadrii namocenych do sadla, usné,
koudele. Synové hrnciiti sebesmilni s hroudami jilu, Sevcovsti s postarSim
Skrpalem dimskym, lazebnicti s vakem ostithangch Zenskjch vrkoct. Dalsi, co
zejména jsou ohavni, uléhaji na zada pfi hnojisti, vystrkuji iid a po glansu neboli
Zaludu nechavaji sobé polézati much. Cupitani mnoha hmyzich noZek privodi jim
takovou rozkos, aZ z toho télo rourou mocovou vyvrhne ven hlen. Pro zajimavost
uvedme, Ze tento druh onanie nazyva se zptisobem Belzebubovym.

Neékteré zpfisoby onanistické jsou vyloZené do nebes volajici. V naSich
zaznamech zpovédnich existuje kupfikladu zapis o feznickém ucni, an onanoval
tak, Ze vZdy nejprve proklal v obchodé noZem veprovou kytu a otvor v masu pak
osmilnil. Ach, litujeme téch, kterym ona kyta skoncila na nedélni tabuli! Znam jest
nam téZ pripad ucné cukarského, an obcoval s kremrolemi i koblihami po jejich
vynéti z pece, neb prijemné to hidlo. Mladikové v rozpuku jsou zkratka vynalézavi
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a jde-li jim o spodni rozkos, schopni téch nejnizsich zhivéfilosti. Béda, kdyz
promyslime na to, kolik z BoZich darti bylo jimi takto znesvéceno, ba co htif! Kolik
jich bylo poté nicnetusicimi stravniky pozieno!

Kategorii samostatnou jsou ohnusové, které Pan podaroval pateri
pruznéjsi neZ liskovice urcena k vypraskiim Skolnim. Tito totiZ mohou vlastni
hlavu skloniti a7 do klina a pohodIné uchopiti mezi rty vlastni pohlavi. Pak sami
sobé poskytuji fellatio neboli milovani typu francouzského, jazykem laskaji si pyj
aZ do vrcholu, nakonec vmetou cham do vlastnich Gst a vSe pohlti, u ¢ehoZ Cast
nezanedbatelna se udusi. Tento zpfisob jest znim rovnéZ jako zptisob Uroborosiiv
a plati za jeden z nejzhiivéfilejSich i nejnebezpecnéjSich. Mnoho mladikii totiZ
béhem vrcholovich spasmil zatina nekontrolované kromé jinyich Casti télesnych i

celisti. Nachazi-1i se mezi nimi zrovna néco Zivého, Biih to polituj!

Je-li chlapec obfiznut pro pritomnost phimosy, tedy predkozky ziZent,
jeZ lid selsky zove jednoduse kuiZickou, onanie provozuje se mu hiife, neb to dre,
glans zaroven jest neustalym otiranim o latku spodkovou zmrtveny a na podnéty
Casto reaguje nedostatecné. Ale vilny sebemnic poradi si i tak! Glans zvlh¢i sobé
sadlem Ci flusem, Sikovnéjsi lojem hovézim ¢i olejem do lampy. Mlady muZ touZici

vvvvv

uplatnéna jinde, na mistech vzneSenéjSich!

A toto jest jen hrsticka zplisobli onanistickych, kterych celkové jest
nepocitané! Postupné podrobnéji probereme ty nejzavaznéjsi a nejrozsirenéjsi z
nich, by pouceni jste o nich byli co nejfadnéji a téZ pfipraveni vyjiti proti nim na
zteC. Pravda jest vSak takova, Ze viibec nejcastéji se chlapci ukéjeji pouhou dlani,
neb dlan jest nastrojem nejpohotovéjSim, an kaZdému Clovéku nachazi se na
konci paZe. Proto nejvice budeme se vénovati pravé onanii per manus a jmenovati
ji budeme jako “mnuti”.
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Onanie dokonana a nedokonana

Onanie ¢i t€Z rukoblud, samohana, sebemnuti, ipsace,
masturbatio, dlanceni neb honitba déli se do dvou kategorii, na dokonanou a
nedokonanou. Toto d€leni jazykozpytcim miiZe nipadné piipominati déleni vidi
slovesnych, které rovnéZ spadaji do dvou almarek, vidu dokonavého a
nedokonavého. To miiZe ledaskomu prijiti humorné, ovSem mnoho veselého na
tom vskutku neni, snad jen cynik ¢i prostomySlec aplny se u té podobnosti
USmiva.

Onanie dokonana jest takova, kterou uzavira vrcholent, totiZ orgasmus
muZzsky, pti némzZ z roury mocové dere se ven z téla cham. Vézte vak, rodiCové, Ze
vyron chamovy jest pouhym jevem vedlejSim, sebehaniteli primarné jde o libé
pocity, které vyron doprovazi. Ty ¢asto popisovany jsou jako and€lské, nebeské,
boZské, tchvatné, skvostné, nidherné, nepopsatelné slovy vhodnymi a podobné,
coZ vsak ale pouha Salba démonska jest, neb v tu chvili jest to ruka Luciferova,
ktera rozechviva pavucinky nervovi a mozkové centrum slasti zaplavuje medem.
Skutecna spravna slast jest zajisténa toliko tfenim Gdu o Zenskou vystelku
poSevni, kterd byla za prisluSného vrcholiciho muZe pravoplatné provdina.
Nebudeme si vymysleti, kdyZ pravime, Ze vyron slizu urceného k oplozeni liina
Zenského jest onanistlim mnohdy na obtiZ, neb musi se jej poté zbavovati,
umyvati sobé dlani, pfiemZ on lepi a nelibé ¢pi. Neumyty rychle zas zasycha a
odlupuje se jak pokozka malomocného. Pritomnost chimu na téle, obleceni Ci
liZku miiZe navic skvéle poslouZiti jako diikaz proti svému piivodci, upozorniti
na probéhlou onanii a to si Zidny rukobloudce nepieje.

Onanie nedokonani povaZuje se onanisty za Spatnou. Postrada
vyvrcholeni, muZ u ni chdm z roury nemete, slast se nedostavuje, coZ vede k
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rozvoji frustrace, vzteku a zufivosti. Vznika tak, Ze sebehanitele néco vyrusi,
znemozni mu pokracovati v sebedotecich, pripadné jest chvalyhodnym dilem
andela strazného, an snese se k onanistovi, by jej chranil pred Gpadkem, a zptisobi
mu nahlé ochabnuti. Onanie nedokonand touZi stati se dokonanou a onanistu
nuti k rychlému navazani hratek genitalnich, cemuZ jest tfeba braniti vSemi
zplisoby. Vice nedokonanych onanii po sobé vede k edému scrota a varletnimu
bolu.
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Anatomie pohlavi muZského

Nyni povime si vice 0 samotné anatomii pohlavi muZského, nebot bez
toho phenomen onanie nemtiZe byti pochopen tipIné. Stvoritelem téla muZského
jest Buih a proto Biih jest i stvofitelem pohlavi. Pohlavi proto plati za vytvor
dokonaly, zaslouZi si obdiv, ovSem pouze obdiv oka anatomova, theologova Ci
manZelCina, ktera z Zen jedind ma narok na to, co poskytuje.

Pohlavi muZské sestava z penisu, Zaludu neboli glansu, predkozky
neboli prepucia a varlat neboli festes. Varlata jsou ukryta v Sourku neboli scrotu,
na spodni strané Zaludu lze spatfiti uzdicku neboli frenulum. V Zaludu nachazi se
otvor slouZici k vypouzeni moci a t€Z chamu, jinak téZ seminka, panské mizy,
miSniho moku, syflu, mrdécky ¢i vajeciny. Jedind spravni oznaceni pro onu
substanci jsou vSak semeno nebo cham, zbyla Ize pravem povaZovati za vulgarni.
Samotné muZzské pohlavi pysni se bezpoctem vulgarnich nazvli, uvedeme proto
jen pouhych par piikladii:

Fogl, fichtl, lulan, kidda, klacek, Ciirdcek, tésitel, utahovdk, tlouk,
ohon, kokot, nabijak, indos, haptdak, uhnijon, naprcavak, anakonda, péro,
satandas, arcijahen, lofas, rakoska, enspigl, nachtteufel, emilek, vavak, alicek,
nudle, eklhaftak, klabrdon, cudlicek, Sulda, topiirko, dablovo Sidlo, predtko,
jebadlo, kopi svatojirské, ocas, pindik.

Vratme se vSak od jazykozpytu zpét k mediciné. Penis mtZe byti bud
mékky, priemZ v tomto stavu slouZi k moceni, nebo toporny pritomnosti krve v
topofivych télesech. Ve stavu toporném pak umoZiiuje razné protéti blany
panenské, vsunuti do pochvy a oplodnéni Zeny. Béhem topofivosti nemtiZe jim
muZ mociti a ziroveri nemtiZe vrhati semeno, je-li jeho pohlavi ochablé. Hospodin
stvoril tuto ¢ast lidského téla vskutku dimyslné tak, by spojovala dvé tolik odliSné
funkce, any by jinak vyZadovaly dva samostatné organy, jako jest tomu tfeba u
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plazii (lat. reptilia). Plazi, jak znamo, maji jeden id na moceni a druhy na
pareni, coZ vSak jest konstrukce zbytecné sloZita a proto moudry Biih ji u vysSich
bytosti zavrhl.

wevs

NejcitlivéjSimi castmi pohlavi muZského jsou Zalud, uzdicka a spodni
Cast penisu. JeSté citlivéjSimi jsou testes, avSak pouze v nepiijemném slova smyslu,
neb piiliSné doteky zde boli a je-li do varlat kupfikladu kopnuto stievicem,
dostavi se bolesti tak Giporné, Ze jimi je muZ zcela paralysovan, miiZe dokonce i

omdliti.

Zminku zaslouZ si jesté pubes neboli ochlupeni. To vyriista z podbfisku
a Sourku, slouZi k tomu, by pohlavi bylo chrdnéno pred chladem. Nékdy bohuZel
poskytuje domov hmyzimu parazitovi znamém jako munka (lat. Pthirus pubis),
proceZ by mélo byti jednou do roka seZehnuto plamenem paSkalu, ¢imZ predejde
se Sifeni ndkazy. Pubes ma obvykle barvu vlasti majitelovych, pfipomina kudrny
a v dobach minulych pouZival se k vyrobé parochni. Je-li muZ na ochlupeni
vskutku obdafen, mtiZze mu v pradle spodnim piekaZeti. V takovém pripadé
doporucuje se zaplétati jej v cop a ten umistovati do jedné z nohavic.
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Vnitini anatomie muZského pohlavi jest neméné zajimava. Jak znamo,
chdm vytvaii se u muZii v mie. Z michy pak stéka dolii po ¢ivach jako ranni rosa
po stéblech travy a shira se v testes, ana slouZi co hlavni reservoar této Zivotodarné
tekutiny. Testes propojena jsou parem chamovodii se Zlazou predstojnou. Obcuje-
li muZ se Zenou ¢i sim sebou, chdm uvolni se v okamZiku vrcholu z testes, pres
predstojnou Zlazu vstoupi do roury mocové a za hlasitého fevu muZova skrze tu
vydere se z téla ven.

Uvnitf samotného pyje naléza se dale houbovité téleso topofivé, latinsky
corpus cavernosum. Pravé tato diimysina tkan, jeZ se ve chvilich vilnosti bleskové
plni krvi, jest zodpovédna za schopnost idu vzpfimovati se. Pro zajimavost
uvedme, Ze tento fysiologicky phenomenon v minulosti hluboce matl dospivajici
divky. Cudna kfestanskd panna totiZ malokdy spatii muZské moudi ve stavu
ochablém, coZ v jejich predstavach snadno miiZe vésti k mylnému dojmu, Ze se
uvniti pyje nachazi pevna kost. Z tohoto diivodu v nékterch starSich ucebnicich
anatomie a mravnosti, jeZ byly sepsany starSimi damami pro chovanky
vzdélavacich Gistavii klasternich, jest toto specifikum uvadéno. V téchto knizkach
se mnohdy dokonce nachazeji kuriozni, anatomicky pomylené ilustrace pyje s
masivni kosti uvnitr.

Co do velikosti mohou byti pohlavi vSelijaka, od obrovskych jelit aZ po
malické organky podobné novorozenym mysim holatktim. Theologové vatikansti
pritom dokazali, Ze ¢im jest muZstvi vétsi, tim vétsi jsou i sklony jeho majitele ke
smilstvu a t€Z samohané. MenSi pfirozeni jest oproti tomu znakem ctnosti,
pricemzZ svétci biblicti méli dle textli apokryfnich pohlavi tak malicka, Ze témér
nebylo je vidéti pouhym okem.

Nékteré muZe obdafila pfiroda muZstvimi nedokonalymi ¢i pfimo
nestlirnymi. Jsou kupiikladu muZové bezvarletni i jednovarli, uboZaci s pyjem
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takzvané vnofenym, co z podbfichu tréi jim ven pouze Zalud. Zaznamenani t€Z
byli vicekréte i obludni hermafrodité, co do pohlavi jsou smésici muZe i Zeny a
daji-li béhem noci svatebni stehna od sebe, vyvolaji u svého protéjSku nemalé
zdéSeni. Gaius Plinius Secundus zas zmifiuje ve svém traktatu O krdse muzské
obludnika, co pohlavi rostlo mu vzadu mezi hyZdémi a on jim modil i kalel
zaroven. Hriiza, takové divadlo nelibé sledovati! Kdo touZi z divodi studijnich
spatfiti muZskou zriidu pohlavni, nemusi jezditi daleko. Za drobny dplatek
pedelovi jest moZno navstiviti sbirky prazského Ustavu anatomického na Novém
mésté, kde ke spatieni jsou valce lihové, v nichZ dli mrtvolky kyklopské. Tyto
vyznacuji se krom jednookosti i piftomnosti malych curackd, co choudatiim
vyristaji pfimo z cela. Navstévu vSak doporucujeme z rodicti pouze otctim, neb
maticky mohly by z pohledu na mrtva kyklopska ditka upadnouti v Sok.

Anatomie pohlavi Zenského

Ano, i Zeny maji pohlavi, avSak vzhledem k tomu, Ze kniha pojednava
pouze o onanii muZzské a autor navic obnaZené rodidlo Zenskeé coby sluha BoZi
jaktéZiv nespatfil, tuto kapitolu ucinime co nejstrucnéjsi a zminime toliko dobte
znamy fakt, Ze obraz pohlavi Zenského vyvstava piecasto v myslich muZskych
onanisttl. Jest vpravdé kvétem padlé lilie, ana vabi k nepatficnostem, orchideou
samotné Lilith, zdroj pokuSeni plny hadiho jedu.
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Odkdy mohou hosici onanovati?

Léta détstvi jinochova jsou obdobim poZehnaného mravniho Klidu,
nebot t€lo jeho jesté nedisponuje potenci. AvSak s piichodem puberty, kdy chlapec
pocina mutovati, chlupatéti a rtsti do vysky, nastava v jeho Gtrobach Kriticka
proména, kterou musi kiestansky rodic sledovati s bdélosti ostiiZe. Proména jest
dilem ptisobkil, latek produkovanych testes, any zacnou zde byti produkovany v
souvislosti se stékanim chamu z michy. 7 tohoto mista jsou pak krvi ozplavovany
po celém téle.

Klicovym meznikem, od kterého hrozi riziko, Ze mladik objevi ohavnou
sebesmilnou rozkos, jest sestup testes neboli varlat z kanaldl tiiselnfch doli do
scrota neboli Sourku. Obvykle déje se tak po dvanactém roce véku.

Dokud jsou varlata skryta hluboko v bfi$ni dutiné, cham miSni do nich
jesté z patefe neproudi, plisobky nevznikaji a pohlavi jinochovo ziistiva
nete¢nym, slouZe pouze k moceni. Jakmile vSak tyto dva rezervoary klesnou skrze
kandly do svého koZeného domku, vystaveny jsou znenadani vnéjSimu treni a
vlivu ovzdusi, coZ v nich zaZehne jiskru vilnosti. Pfitomnost obou varlat v Sourku
jest neklamnym znamenim, Ze mladik vstoupil do véku, kdy jest schopen
hiiSného mnuti.

Jest povinnosti rodi¢ovskou provadéti pravidelnou kontrolu chlapcova
Sourku. Matka budiZ v tomto ohledu napomocna zejména v mladSim véku syna,
kdy jemu pii sobotni koupeli pod ziminkou omyvani jemné, le¢ dikladné Sourek
prohmata, overi jestli jiZz ony nemravné kulicky nesestoupily doli. U hochil
odrostlejSich, kde pohled matky by mohl vyvolati stud ¢i naopak predcasné
zbytnéni tkani Oidipovské natury, pfebira tuto vySetfovaci povinnost otec.
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Jestlize se rodicové z diivodu prehnané ostjchavosti ¢i nedostatku
anatomického fortelu neciti pi popsaném vySetieni ve své kiiZi, nesmi véc nechati
nahodg! At pozadaji budto rodinného lékare, anebo, coZ jest z hlediska mravniho
bohulibéjsi, mistniho farafe. Duchovni pastyt pii soukromém rozhovoru na fafe
chlapce diskrétné prohmata a rodicim poté neprodlené podd zpravu, zda jiz
existuje riziko rozvinuti zvyku onanistického.

ProspéSna lez aneb kamenéni téla
Zatimco naprava dospivajictho rukobludce vyZaduje prostiedkil ¢asto
raznjch a nepifjemnych, u chlapcii véku mladsiho, ani jesté rukoblud neobjevili,
byva mnohem 0cinnéjsi prevence. Moudr§ rodi€ totiZ neléci nefest teprve tehdy,

kdyZ se objevi, nybrZ brani tomu, by viibec se rozvinula.

Détska mysl vynika diivéfivosti a pravé této vlastnosti lze vyuZiti ku
prospéchu mravnimu. Neni vskutku Zadného vazného dtivodu, pro¢ by maly hoch

21



mél byti predCasné seznamen se vSemi zaleZitostmi t€lesnymi. Ba naopak, jista
davka nevédomosti byva v téchto otdzkach velmi Zadana. Mnozi vychovatelé
proto doporucuji, by dité pohliZelo na samovolné tvrdnuti pohlavniho tdu nikoli
jako na znamku zdravi, nybrZ jako na jev zcela neZadouci. Takovy postoj vede
totiZ k tomu, Ze chlapec ma z erekce hriizu a udéla vse pro to, by ji potlacil.

Rodice udélaji nejlépe, pokud ratolesti vstipi, Ze topornost tdku jest
priznakem smrtelné nemoci zvané kamenéni téla, priCemZ neduh projevuje se
nejdfive pravé v pohlavi. Pokud ale tvrdnuti Gdu vZdy zvrati rychly zakrok
terapeuticky, vétsi rozvinuti choroby nehrozi. Hoch véfici této prospéSné 1Zi pak
pokaZdé prijde v hriizach za otcem nebo matkou a bez ostychu oznami, Ze ztvrdlo
mu moudi. S nafkem prosi o pomoc, priCemZ rodiCe zachovaji vyraz klidny a
vécny, nesméji se, byt situace vskutku miiZe zdati se humornou. Otec pokyva
hlavou, matka prinese ledovy obklad a oba spolecné syna ujisti, Ze vSe bude v

poradku. Erekce poté docka se ledovani, id ochabne, syn Véfi, Ze ataka choroby
ustoupila.

Takto miiZe byti syn po mnoho let chranén od zbytecnych experimentii s
vlastnim télem, jeZ byvaji pocatkem pozdéjSich obtiZi souvisejicich s rozvojem
rukobludu. Pravda o topofeni méla by byti odhalena co nejpozdéji, idealné az
kdyZ nadejde u syna Cas vstoupiti do stavu manZelského. Tehdy otec odvede si
pokracovatele rodu stranou a slavnostné jemu sdéli, Ze domnély neduh neni ve
skutecnosti nemoci, nybrZ prirozenym projevem télesnym, které rodicovstvo po

léta zamérné vykladalo zptisobem nejvhodnéjSim pro zachovani synovy mravni
Cistoty.

Mladik byva zprvu prekvapen, avSak zahy pochopi, Ze rodice jednali
podle svého nejlepsiho svédomi. At jiZ pak jejich postup hodnoti jakkoli, nemiiZe
jim upriti jediné, totiZ Ze po celou dobu sledovali cil, ktery pokladali za nejvyssi,
totiZ by jejich syn vstoupil do manZelstvi s télem, mysli a dusi nepoznamenanymi
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rukobludem. S Gdem stojicim pevné jako mramorovy sloup dorsky pak na
svatebnim loZi hravé prorazi své nastavajici hymen, vykona souloZ a oplodni
ovum, coZ jako onanista Cinil by pouze s obtiZemi nejvétSimi.

Hrich onanie prvotni

Onanie prvotni vznikd u chlapcli zpravidla nikoli zAmérné a zlolajné,
nybrZ nahodou. Hoch, dosud Cisty a nevinny, stoji u misy nocni ¢i na strani za
stodolou, moci, a v zamysleni, jak u chlapcii to byva, drZi sviij Gd rukou, by lépe
mifil. Prsty mimodék se pohybuji, tfou a hladi citlivou kiiZi, Zalud, frenulum,
prepucium a tu nahle dostavi se pocit dosud nepoznany, an jest liby, teply,
pripomind sladké mravenceni, $iii se z mist necudnych do celého téla, 1aka k
dal§imu dotykani. Chlapec, misto aby ruku ihned odtahl jako od jedovatého
hada, pokracuje v pohybu. Télo jeho dosud nezkaZené pravé objevilo novou a
nebezpecnou rozkos. A tak se stane, Ze jesté téhoZ vecera, leZe na lizku, zopakuje
onu masaZ zimérné, a hle! Dabel slavi sviij trium!
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Pravé proto jest nanejvySe nutno, by mladici méli od rodict piisné
zakazano dotykati se svého muZstvi vice, neZli jest nezbytné nutno pii myti a pfi
moceni. Ba i v téchto piipadech maji byti pouceni, by své mocitko drZeli pouze
dvéma prsty, co nejkratsi dobu, s ofima odvracenyma a modlitbou na rtech, nebot
kaZd§ zbytecny dotek jest branou, kterou miiZe vstoupiti pokuseni.

Kdo chlapci dovoluje, by si se svym tidem pohraval byt jen ze zvédavosti,
ten vlastné mu podava do ruky Kli¢ od padu do zatraceni. Veézte vSak, drazi
rodiCové, Ze mnozi chlapci objevi onanii aniZ se sebe jedinkrat dotknou. MiZe se
tak stati pri lezeni po stromech, pfi jizdé koimo nebo pfi noSeni tésného obleceni,
kdyZ Sev kalhot draZdi pohlavi delSi dobu. AvSak vZdy jest pocatek stejny, totiz
nahodné draZdéni, objeveni sladké rozkoSe a pak jiZ védomé a hiiSné opakovani,
které rychle prerlista v ukrutng zlozvyk.

Proto bdéte! Nedovolte, by vase dité poznalo, Ze jeho vlastni télo miiZe
byti zdrojem této zakazané slasti. Nebot jakmile jednou pekelnd brana Onanova
jest oteviena, jen s nejvétSimi obtiZemi a pouze s pomoci BoZi milosti 1ze ji znovu
Zavriti.

Pokud jste jiZ selhali a vaSe ratolest utika se pravidelné k sebemnuti,
takZe nyni sdilite nyni stfechu s mladym onanistou, Ctéte dal, nebot kapitoly
nasledujici poskytnou vim mnoho praktickych rad a zptisobt, jak navratiti synka
k Cistoté.
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Rozprava varovna

Povinnosti kaZdého ofce jest vykonati se synem o onanii vaZnou
rozpravu a varovati jej pred vSemi jejimi nasledky. Rozprava budiZ provedena co
nejdfive poté, co syn dosahl dvanactého roku véku, nebot tehdy, jak jiZ vime,
hrozi akutni riziko sestupu varlat z tiselnjch kanalii a zaZehnuti vilnosti.

Otec musi zvoliti chvili nanejvys vaZnou, vhodny jest ¢as po nedélnim
obédé, i po navratu z ranni mSe, kdy chlapcem stale jeSté rezonuji vyktiky
kazatele o pekle a vécném zatraceni. I misto jest diileZité. Nabizi se otcovskd
pracovna, kde vSe probéhne pii tlumeném svétle jediné svice, za piitomnosti
rodinné Bible a vystaveného voskového modelu disekovaného pohlavi muZského,
ktery zapUjciti 1ze na mistni realce. Tyto rekvizity dodaji veSkerym nasledujicim
sloviim opravdovou vahu.

Vézte, Ze cilem rozpravy jest jinocha nejen pouciti ale i dati mu pocititi
pravou hriizu z ipadku téla, mysli i ducha. Mladik musi pochopiti, Ze onanie jest
bezmala ranou morovou, ktera bleskové rozklada chram téla lidského. Otec musi
vykresliti onanistu coby Zivouci kadavr, jako tvora se slepyma o¢ima, tfesoucima
se rukama, rozpadlou patefi, mozkem proménénym v miasmaticky sliz.
Odpudivého, nestiirné nelidského, nevyvolavajiciho pii pohledu ni stopu litosti.
Chlapci nutno  vstipiti, Ze kaZdym marnym vyronem chimu nenavratné se
vzdaluje od milosrdenstvi BoZiho a sim sebe dobrovolné odsuzuje k doZiti ve
slabomyslnosti a bezdétnému vyhnanstvi z komuny kiestanské. V katolické
rodin€ zkratka nemiZe byti tento nesvar tolerovan ani v zarodku.

NiZe predkladime modelovy dialog, jenZ budiZ pro kfestanské otce
jistym voditkem.
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Rozhovor modelovy mezi piisnym otcem a jinochem

Otec: (Sedi v tezkém kresle, v ruce drzi vychdzkovou hiill a uprené
hledi na syna, jenz stoji v pozoru pred nim,) ,Pristup bliZe, synu mij. Pohled
mi do o¢i a zde pfi Bohu s upfimnosti kfestanskou povéz, zdali jiZ nékdy od pratel
¢i spoluzakii ohavna slova onanie, rukoblud nebo sebemnuti slysel jsi? A k tomu
rovnou sdél mi, zdali snad jiZ nékdy v temnoté loZe svého dotykati se pohlavi z
toho diivodu zkousel jsi, coZ zlovéstné prijemnym se ti to zdalo?”

Syn: (T7ese se, bledne a klopt zrak k podlaze) Nikoliv, drahy otce! Pri
pamatce svatého Jana z Nepomuku tobé piisaham, Ze takové slovo v Zivot€ jsem
neslySel a feceného na téle svém nikdy se nedopustil! Ani v mysli mé takova
nestoudnost na roviné predstav neprobéhla!

Otec: (Pokyva uznale hlavou a poloZi hiil na stiil) ,Chvalim té, synu, a
dékuji Hospodinu, Ze tva mysl dosud Cista jako nepopsany arch papiru jest. Tu za
vkracujes, tvé moudi zacne riisti, podbfich chlupatéti a do Sourku ti z bficha testes
sestoupi. Nedds se, synu! Ustroji tvé muZské jest dobrym dilem BoZim, k tomu
slouZi, by jeho prostiednictvim plémé lidské se ve slavé mno¥ilo. Zel, ty téla tvého
zmény dabla prilakaji a viikol duch Onana biblického obchazeti zacne. TouZis-li
veédeti, co onanie jest, pak véz, Ze hnusné mnuti pyje vlastniho, k némuZ slabi
jinosi vilngmi predstavami svadéni jsou. Poddruh smrtelného hfichu smilstva,
kdy muZ misto toho, by do vroucich rodidel své manZelky pravoplatné se vsouval,
k rozkoSi dopomaha sobé dlani! Véz vSak, za onu chvilku blaha, byt sebelépe
skrytou, prichazi spravedlivy trest!”

Syn: (Vytresti oci, hlas se mu chvéje) ,Jaky, otCe? Strachy se hrozim,
tak honem dale mluv!”

Otec: ,Podivej se na své ruce, synu. Zacnes-li onanovati, nezhojitelny
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tras stafecky t€ stihne. AvSak to jen pouhy zacatek bude! Zahy totiZ tva pater
hrlizné ohne se, obratle popraskaji, pozbudes zraku i sluchu, tva kiiZe seZloutne a
micha na troud vyschne. Neplodnym vyvrhelem se stane§, uboZikem predani
jména rodového neschopnym, tvlij mozek se v Sedou Slichtu proméni a v Gstavu
pro choromyslniky svou Zivotni pout ukoncis. Jisté tusis, Ze snét onu v poZehnané
rodiné nasi trpéti nemtZeme! Proto pokud u tebe i ten nejmensi ndznak
rukobludu zaznamenan bude, jedina skrvnka na lizku, straslivé represalie ihned
vypuknou a to pak sim Biih té chran!”

Syn: (Padd na kolena a spind ruce) ,Ach, béda! Béda vSech béd!”

Otec: (Vstane a tyct se nad synem jako prorok) ,PakliZe sebemnutim
zhtesiS, nejprisnéjSi dietu protirukobludnou okusis, tvou stravou denni pouze
neslana ryZe bude a napojem trpky ¢aj z kory bfezové. Zabavy vSechny tobé
odepiu a tvrdou lopotou je nahradim. Nebude-li to staiti, terapie silozpytné
zapocnou. Tvé pohlavi ochromujici rany mluna pozna, t€lo vodu ledovou i oheri
zhnouci. BudeS-li ve své zvracenosti tak zatvrzely, Ze ani silozpyt tvou vilnost
nezlomi, vatikanského Spitalnika povolim! Ten strasnych zakrok{i medicinskich
se na tobé dopusti, pfedkoZzku tobé dratem zalata, rouru mocovou skrze hraz ven z
téla vyvede, pilnikem lebku obrousi, do mozku Ziravinu vstfikne a tim vSim, vér
nebo ne, dusi tvou nesmrtelnou pred zatracenim uchrani! Rozumnél jsi mi, synu

mileny?”

Syn: (Place, tluce hlavou o podlahu) ,Rozumél, drahy otce, rozumél!
Radéji stokrat zomru, neZ bych se svého tdu dotkl! Budu se modliti dnem i noci,
jen abych Cistym ziistal!”

Otec: (PoloZi mu ruku na hlavu) Vstan, synu. Nyni jdi, ledovou vodou
sobé slzy oplachni a aZ modliti se budes, na duse téch téch chudakti vzpomen, ani
selhali a duch Onantiv je zotrocil. Oko mé i oko BoZi od této vtefiny nepietrZité té
sleduji. Amen!”
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Disputace jest poté ukoncena, otec se vrati ke svym béZnym
Cinnostem, syn se jde modliti.

Zriidné piedstavy rukobludné

Neni hfich onanie dokonan toliko pohybem ruky ¢i tfenim téla
o cizorodé predméty, jeho pravé a nejtemnéjsi koreny tkvi v mysli hiiSnikové.
Maloktery mladik obcuje sim se sebou v naprosté prazdnoté ducha, takika vzdy
jest toto hanebné pocinani doprovazeno necudnymi piedstavami. Nékdy tak
necudnymi, Ze by nad nimi musili se rditi hanbou i divocf africti opolidé. Dabel
skrze obrazotvornost stavi pred vnitini zrak chlapctiv hotova divadla smilstev,
(imZ se hfich ruky stava zarovei hiichem rozumu a urdZka Majestatu
Hospodinova jest tak zdvojnasobena.

Pocatek tohoto padu byva nenapadny a zdanlivé obycejny. Mladik,
zasaZen prvnim varem pohlavni mizy, predstavuje si nejprve tiebas spoluZacku z
tanecniho kursu, kterak pfi kvapiku poodhalilo se ji bélostné rameno, ¢i dceru
pana lékarnika, co vénuje se jizdé na velocipedu a vanek lehce ji nadzdvihuje
spodni lem sukénky. V téchto prvnich fazich bludafstvi chlapec v duchu svléka
nestastné panny z jejich Snérovacek a upina zrak k mistlim, jeZ maji ziistati
navZdy skryta. Sni o hyZdich, fiadrech vSech velikosti s dvorci viraznymi i
nendpadnymi, sni pochopitelné i o pohlavich Zenskych, rodidlech vlhkych
touhou, chlupatych i diisledné chlupti zbavovanych. V predstavach se k nim
sklani, rozevira je prsty, libd, oCichava a oblizuje vytékajici sliz. Pochopitelné v
téchto predstavach i souloZi a do divcich rodidel se zasouva.

Lidska obrazotvornost, jednou utrZena ze fetézu kiestanské stfidmosti,
vSak neznd mezi a nenasytnost sebemnouciho hocha roste s kaZdou vyronénou
troSkou chamu. Obycejné piedstavy panen a Casti jejich anatomickych brzy
chlapci zevSedni a pfestanou jeho zbytnélému moudi poskytovati ono Zidouci,
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Yovs

hiiSné svrbéni. Tu nastupuje druha, mnohem hnusnéjsi fize obrazotvornosti,
totiZ predstavy bizarni a zvracené. Hoch predstavuje si jiZ souloZe s vice divkami,
sni 0 nezvyklych pozicich, kdy napriklad lezi na hibet€, jedna divka rajtuje na
jeho nefestném prutu, druha drepi nad obli¢ejem a vypousti mu do Ust sliz
poSevni. Vidi se souloZiti divky zptedu, z boku, od zadu, v predstavach vkladaji
jim pohlavi mezi rety, krmi je chamem, nékdy dokonce, coZ jest hnus hnust,
podrobuji souloZi jejich konecniky. Neni vétSi milostné zhtivéTilosti, neZ kdyZz
mladik md k dispozici rodidlo, da vSak prednost fiti, tedy otvoru, jimz divka
odklada stolici!

7 naSich tajnych zapisti zpovédnich a z vySetfovani u mladikii na
katolickych tstavech karnych vysvitlo, Ze pokrocily onanista jest schopen v mysli
své ploditi stviirnosti, jeZ se prici samotné prirodé. Nektefi nestastnici, bicovani
vilnosti, nepredstavuji si jiZz Zeny, nybrZ uvazuji v duchu o zviratech. Zname
pripad studenta prav, an se pfiznal, Ze pfi hiiSném tfeni moudi musel vZdy mysliti
na fenu feznického psa a kterak s touto obcuje v podsklepi. Jini u vytrZeni smysli
predstavuji si souloZeni bytosti nadptirozenych, ba i samotné andély padlé, touZi
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po pareni s dablicemi, jeZ jim v noci skrze tyto myslenky vysavaji posledni zbytky
michy. Kentaurky, dévy moiské, harpie, olbiimi samice behemotské, tot pouhy
zlomek toho, co zkaZenci si predstavuji.

Vrcholem duSevni hniloby jsou pak predstavy takzvané
mechanickeé Ci vécné, kdy mladik jiZ netouZi po Zivém téle, ale jeho mysl se upina
k predmétiim neZivym. Obéti vlastniho chtiCe v této fazi blouznéni onanuji pfi
predstavé anatomickych modelti z vosku, ¢i si v mysli vykresluji sloZité aparaty z
kovu, pistli a ozubenych kol, jeZ jim svimi pohyby pfipominaji kmitani lidsk§ch
idti, a do téchto vyblouznénjch stroji onanisté nasledné vdechuji svou
chorobnou vilnost.

Zcela samostatnou Kkategorii jsou predstavy duSevné chorych jedinct,
blbcii a alkoholikii. Tyto zcela se vymykaji vécem normalnim, byvaji trestuhodné
odporné, hnusné. Jeden ze zpovidanych mrazaki dusevnich svéfil se napriklad, Ze
pfi sebemnuti v predstavich koupe se v becce plné lidskych hoven. Dalsi,
usvédceny onanista nekrophil, fantaziroval o valeni se v hnoji, smilstvu s hnijicim
viselcem v travé pod Sibenici. Ten samy rovnéZ pred ofima nechaval si vyvstavati
pritvod zesnuljich nevéstek v rubasich. Jisty blby mladik z farnosti Postoloprtské
snil zas béhem sabemnuti a krtinach, mySich dérach a jak tyto domovy zviteci
podrobuje soulozim. UboZik nakonec od predstav presel k ¢intim, za coZ vyslouZil
si doZivotni internaci v Zemském Gstavu pro choromyslné v Cernovicich. Ach!
Jeden aZ Zasne, jakeé véci dovede dabel do lidské mysli vloZiti!

PakliZe zjiStujete u syna hfichy, nezdrahejte se udefiti nan otazkou:
LINacs myslil, hochu, kdyZs ruku na své ohanbi poloZil?* Zacne-li koktati,
rudnouti a tvrditi, Ze myslil na zdravi rodicli ¢i na Gspéchy své Skolni, vézte, Ze 1Ze!
V jeho hlavé se v tu chvili prohdnély nahé Zenské postavy, ne-li pfimo nestviiry z
pekelnich hlubin.

Jisté jste jiz sami vytusili, dobfi rodiCové, Ze mysl chlapcovu jest tfeba
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neustle zaméstnavati praci uZitecnou, studiem matematiky a etbou Zivotopisti
svatjch mucednikti, by v ni nezbylo ani mistecka pro dabelské vyjevy. Jakmile se
mysl ocitne v necinnosti, hned se do ni vloudi obraz obnaZeného ljitka a ruka
chlapcova jiZ pronika skrz rozparek do spodki!

Dopadove sebehanéni na zdravi télesné

Kdo domnival by se, Ze hiich sebemnuti zlistane bez jizev na schrance
télesné, ten tragicky by se mylil. Takovému chudakovi se sméjme! Lidsky
organismus jest dimysinym strojem stvorenym Bohem, kaZda tekutina ma v ném
svilj presny Gcel. Chim muZsky vsak neni tekutinou ledasjakou, neni pouhou
slinou nebo slzou, jest samotnou esenci Zivobyti, koncentrovanou silou ducha a
nejCistsi destilat michy urceny k vyvolani zazraku téhotenstvi neboli brichatosti.
PIytva-li mladicek touto bezmala zazracnou substanci zblihdarma, odstfikuje-1i
ji nékolikrat denné do Satku ¢i v ponurém sklepé do uhli, okrada organismus sviij
o cenné 1atky, coZ vede postupné k tak hriiznému Gipadku télesnému, pred jakym
bledne hriizou i otrly patholog. Nasledky tohoto soustavného oslabovani
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organismu projevuji se na téle onanistové s netiprosnou zakonitosti a graduji v
nasledujici désiva stadia.

Nejprve dostavi se chlupaténi dlani. Tento phenomenon, dobfe znimy

Yeve

viem kulturam svétovym, jest nejhmatatelnéjsim diikazem hiného pocinani.
PonévadZ cham, jak vyse feceno, obsahuje zarodky Zivota lidského, piisobi pfi
neustalém kontaktu s ki ruky jako to nejvydatnéjsi hnojivo na vyprahlou ptidu
rumiStni. KiiZe na vnitini strané dlané nejprve zhrubne, zeZloutne a zahy z ni
zacnou vyrustati hrubé chlupy podobné srsti divocaka. Mladik chodi se zatatymi
péstmi, by tuto ohavnost skryl, pfipadné stydlivé vsouva dlani do kapes kabatu,
avsak pii ruky podani vyjde k jeho nelibosti vSe najevo. Odpudivé chlupy nelze
snadno oholiti britvou, na to priliS jsou tvrdé, trhani jejich zase tuze boli. Odvazi-
li se hifSnik odstraniti je za uZiti plamene, zpravidla zptisobi si silné popaleni a
chlupy do dvou dnii stejné jsou zpét!

0 malo pozdéji dochdzi se vysychdni michy a méknuti kosti.
Chamovody a varlata jsou, jak jiZz jsme si povédéli, Gzce spjaty s kanilem
patefnim. Castym a urputnym draZdénim dochdzi k tomu, Ze m&ni mok jest
nasilné odsavan dolii do testes, micha v patefi nasledkem toho vysycha, scvrkava
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se, patef samotna ztraci svou opérnou funkci. Obratle chlapcovy zaénou méknouti
jako strdi na polednim Zaru. Nasleduje straslivy rozvoj kfivice, hrudni ko§ se
propada, patef ohyba do zrtidného hrbatého tvaru a nohy vykiivi se do podoby
pismene ,0°. Nebohy onanista pripomind nakonec spiSe lesniho skieta neZli
lidskou bytost.

Nasledné onanie projevi se v ocich, neb mezi zrakem a muZskym
moudim, jak svého Casu dokazal uZ slovutny Hippokratés, existuje pres michu a
mozek primé nervové spojeni. Silné spasmy pohlavni, jeZ télo zaZiva pri
sebehanitelském vrcholenti, zptisobuji prudkeé navaly krve do hlavy, ¢imZ praskaji
jemné Civy olni a téZ vlaseCnice sitnicové. Onanista nejprve ztraci schopnost
rozeznavati barvy, zrak se mu kali, objevuje se katarakta. Nakonec ocni bulvy z
diivodu celkového vysuseni organismu zméknou, umensi se a vpadnou hluboko
do lebecnich diilkdi, odkud v nejpokrocilejsim stadiu nemoci mohou pri prudkém
zakaslani ve vzacnych pripadech Giplné vyhteznouti na zem.
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PonévadZ t€lo onanii pfichdzi o svou pfirozenou obranyschopnost,
vnitfnf organy onanisty zacinajf za%iva podléhati hnilobnym procesiim. Zaludku
nedovira vratnik, stfeva lenivéji, chlapctiv dech pachne po zkaZenych vejcich ¢i
nedoviené senkruvné. V mase hiiSnikoveé se téZ hromadi sirné plyny vznikajici z
¢erného svédomi a kazicich se télesnych §tav. V Iékafskych anilech zaznamenany
jsou pripady, kdy pokrocily sebemnitel, leZe na lizku v horkém letnim dni, vznitil
se vnitfnim chladnym plameneml, a zbylo z néj jen par liber popel a ohorelé
chodidlo.

Spatfite-li, Ze vas syn pri chlizi podivné se hrbi, na dlanich nosi i v 1été
rukavice a jeho ktiZe barvu ma svareného klihu, zasahnéte! Jeho télesna schranka
se jiz nachazi ve stadiu pokrocilého rozkladu a chybi jen malo, by pohrouZilo se v
hrob.

Pohled na pocinajici tpadek télesny budiZ vam tou nejvétsi vzpruhou k
neliprosnosti. Vézte, Ze lepsi jest vidéti syna s rukama v okovech a o chlebu s
vodou, neZli divati se, jak pred vaSima oima méni se v slepou, bezokou, hrbatou
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stviiru s chlupatymi dlanémi. Ach, jakd Skoda jest, Ze dnes jiZ jen malokdy v
obludariich kocovnych cirkusi 1ze vedle kyklopa a kidé s mofskou Zenstinou
spatfiti i klec s rozkladajicim se onanistou, by kaZdy mohl sim se presvédciti, kam
aZ miiZe samohana zajiti!

Pad chramu ducha onanistova

Nasledky, jez sebemnuti zanechava na schrance télesné, blednou v
porovnani s tim, jakou spoust zlozvyk piisobi v samotném dstfedi rozumu a v
jemném predivu nervovém. Prvnim neblahym znamenim vnitfniho suchoparu,
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an jest vyvolavan opakovanym odstfikem semene per manus, byva zrod chvéni
prstového, v medicin€ zvané tremorus, jeZ zahy prertistd v mocnou tfesavku
celého téla. NeStastnik nedokaZe nakrmiti se sim 17ici, aniZ by vétSinu polévky
nevybryndal na ubrus. Jeho pismo, dfive krasopisné, méni se v necitelné

klikyhaky pfipominajici Skrabocani kocici, coZ svéd¢i o naprostém ochrnuti
jemnych drah nervovovych.

Neustalé mechanické draZdéni perifernich nervii ohanbi, vede zvolna k
rozvoji zakerné padoucnice. Lidské t€lo zbavené své prirozené mravni rovnovahy
a vycerpané nadmérnym hnétenim mista tfiselného, zacne v nepravidelnjch
intervalech propadati prudkym kieCim nervovym. Mladik, v jeden okamih klidné
sedici u rodinného stolu, nahle obrati o€i v sloup, zaviesti, padne na znak a poCne
sebou stralivé zmitati, pfifemZ z st vyraZi mu bélava péna napadné podobni
substanci, jeZ pravidelné dlani sobé vyhani z pyje. Tento stav jest primym
diisledkem prekrveni kiiry mozkové a prudkého tibytku moku miSniho. Nelze jej
1éCiti, vSechny znamé postupy selhdvaji, coZ tyka se i moderniho a dnes tolik
oblibeného navrtavani kosti spankovych za Gi¢elem sniZeni tlaku nitrolebniho.
Zachvaty dostavuji se neCekané, jako blesk z Cistého nebe, a mohou byti smrtelné
nebezpeCné, pokud mlady muZ zdolava plavecky kotlinu jezerni, ¢i uhani
krajinou na svém plnokrevnikovi. To stale vSak je jen zacatek!

Mlady sebemnic upada postupné ¢im dal Castéji rovnéZ do takzvanjch
stavii Kkatatonickych, lékaii nazgvanych stuporem mravnim (lat. Stupor
Moralis). V této fazi se mysl pod vlivem chronické Ginavy zcela uzavie pred
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okolnim svétem. Onansky pacient vZdy na nékolik hodin stane se jakous Zivouci
sochou, ztuhlym pomnikem vlastni nefesti. Lze jej nalézti, kterak stoji v kouté
pokoje s pohledem upfenym do prazdna, neschopen slova ni sebemensiho hnuti.
Jeho Gidy ziistavaji zcepenélé v té poloze, do niZ je jsou uvedeny rodici, jako by byly
z vosku (i z jilu hrncirského. Mozek zkratka jiZ nema dostatek nervovych sil, by
skrze vyschlé Civy vyslal k svalstvu jakykoli smysluplny povel a pfimél je k
pohybu. Prileti-li v tomto stavu k chudakovi krkavec a pusti-li se mu do odi,
nestastnik neucini niCehoZ, neoZene se, zustava stat a necha si ptakem bulvy
vyklovati.

Precasté jsou dale halucinace a stavy celkového vySinuti. Chory mladik
nabyva utkvéljch predstav, Ze stény jeho pokoje jsou priihledné, Ze kantor pfi
vikladu déjepisu mluvi vyhradné o ném, vlastni odraz v zrcadle povazuje za
prizrak Jana Lucemburského. Citi, Ze z kostrCe roste mu chvost a z hlavy rohy,
dojem ma, Ze v briSe sidli mu Skvori a ropuchy, ¢i véri, Ze rodice chtéji ho otraviti
jidlem. Takovych bludii jsou tisice a u kaZdého onanisty objevuje se jich skladba
zcela originalni. Neziidka vSe konci tim, Ze ubohy pacient v zachvatu tiplného
pomateni vyleze v loZnici na kachlovd kamna a odtud se vrhne po hlavé na
dlazbu, touZe po tom, by mechanickym narazem utiSil ono straslivé bludné

bujent.
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Konecnym a nevyhnutelnym stadiem tohoto straSlivého vivoje jest
plné a definitivni zblbnuti, v odbornych skriptech popsané jako dementia
masturbatoria. Mladik, jenZ diive vykazoval bystrost a mohl byti ozdobou
prednich lavic gymnasialnich, ztraci schopnost jakéhokoli logického uvaZovani.
Zapomind jména sourozenctl, nedokdZe spocitat prsty na vlastni, hiichem
poskvrnéné ruce a na jakoukoli otdzku otcovu odpovidi pouze zvifecim
mrucenim. Jeho obliej dostava vyraz idiotsky, kosti Celni slibnou a se propadaji v
diisledku atrofie prednich mozkovych lalokti, nakonec celd leb chudikova se
natolik zploSti, Ze na ni je moZno postaviti dzban s vodou, aniZ by ten se prekotil.

0 opaku st

Jest povinnosti moji, kterd nikterak mne netéSi, uveésti, Ze existuji
sebehanitelé natolik zvraceni, Ze k ukdjeni svého nalézaji si cestu skrze vytsténi
traktu zaZivaciho, jeZ odborné zove se fit (lat. Anus) a lidovych nazvii ma, ach,
prehrsel. Anatomicky jest soustava muZska urogenitalni uzptisobena tak, Ze jeden
7 jejich organii vnitfnich, totiZ Zlaza predstojna, nachazi se pobliZ stény
konecnikové, zhruba osm palcti hluboko v fiti. Tento organ niramné jest citlivim
na tlak i vibrace, CehoZ zkuSeni onanisté dobte jsou si védomi. Néktefi jednou
rukou mnou si pyj a k tomu zaroven vsouvaji do zapovézeného otvoru nékdy prst
ruky druhé, vétSinou vSak radéji néjaky predmét tvaru podlouhlého, by
predstojnici svoji Skadlili. NejCastéji chatra smilnickd sahd po mrkvi, okurce,
parku, klobase, starSi zadni onanisté vSak pojmou zadnici klidné i salam
turisticky, coZ mne coby autora knihy této obzvlasté trapi, neb predsedou Klubu
Ceského spolku turistil v Broumové jsem.
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Krom potravin vsouvaji do sebe onanisté vse, co zrovna se namane. Tu
§isku borovou, jindy toptirko sekerkové, kolik sazeci a podobné. Zaznamenan jest
pripad duSevné chorého hrobare, an vsouval sobé do stieva béhem rukobludu
vykopané kosti umrlci, z ¢ehoZ vSak jednoho dne dostal sepsi a zhynul. Neb byl to
jediny hrobar Siroko daleko, nemohl byti hned pohiben, a protoZe tehdy kalendar
zrovna hlasil srpen, nakonec t€mér celého ohlodala jej hovadka hmyzi.

Nejhorsi rozhodné vsak jsou ti zasouvatelé, ani do téla vpravuji si
7ivackd. RiSe Zivocisna neboli fauna nabizi totiZ mnoZstvi tvordl, ktefi presné
takového tvaru télesného jsou, Ze onanista bez uzardéni je ulapi a zavede sobé v
fit. Tak moc jej vzruSuji! KaZdym rokem mezi piilkami onanistti na uduseni
zhynou tisice slepysii, mloki, jestérek, uZovek, pstruhti, oukleji, Gthofti a vzacné i
néjaky ten menSi sumec. Praxe tato jest vSak nékdy smrtelné nebezpecna!
Nevzdélani zasouvaci mnohdy totiZ zaméni uZovku za zmiji, ta je pfi snaze o jeji
vméstnani do rekta uStkne a ohavnik pojde spolu s ni. Loni, roku 1897, jen v
Arcidiecézi olomoucké zaznamenana byla tfi takovdto Omrti, kdy obnaZeny

o -

smilnik nalezen byl mrtev s uduSenou zmiji v iti. Uhof ifeni (Anguilla anguilla)
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zas zaménén lehce hlupakem byti miiZe za patGhote mlunného (Electrophorus
electricus), an dopreje rybaricimu rukobludci smrtelny zasah hromovy, co zastavi
v okamihu tlukot srdce.

Neékdy onanista, an nemtiZe najiti tvorecka k tomu ¢elu vhodnéjsiho, ze
zvracenosti zavede do sebe krtka, lasici Ci veverku. Béda jemu! Teplokrevni
tvorové, ostré drapky a zoubky majici, bojuji o sviij Zivot ze vech sil, Skrdbou,
hryZou, hrabaji a rvou se zpét na svétlo dne BoZiho, onanistovy organy vnitini
méni se pii tom v krvavou faSirku. Z Gtrobnich zranéni takto vznikljch jedinym
vjchodiskem miiZe byti pouze a jedin€ bolestivA smrt srovnatelnd se smrti
martyrskou, avsak cestu do Zahrad Pané mrtvému takovato vskutku nezajisti!
Jeho duSe splachnuta jest vlastni krvi rovnou do pekel, neb jind odména mu
nenaleZ!

Proto varujte svého synka, at nikdy nic Zivého mezi zadni pllky sobé
nevklada, neb mohl by z toho miti smrt. A kdyZ u toho jste, at nevklada tam ani
nic neZivého. Od zasouvani jiZ jen kriicek jest k sodomii, kdy do sebe jeden muZ
nechava vstupovali krvi nality iid muZe jiného! Tot véru nocni mora kaZdého z
rodict!
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Rukoblud hromadny, an se sodomii hranici

JestliZe osamélé rukobludectvi v tichu loZnice jest ¢inem hanebnym a
dusi stravujicim, hromadné provozovani této nefesti pak piedstavuje naprosty
vrchol mravni hniloby. Mladikové jim odhazuji posledni zbytky diistojnosti a
klesaji na trovei divé zvéfe. Tento jev, v theologickych a lékarskych pojednanich
nazgvany onanii skupinovou, v nasi vlasti rozmohl se zejména s prichodem
modernich spolkii a Skol internatnich. Nejde jiZ o pouhé chvilkové selhani slabé
viile jednotlivce, nybrZ o organizované spiknuti proti mravnosti, kdy vice mladiki
sesedne se do kruhu a provadi hanebné tfeni bud kaZdy na svém tdu, i - coZ jest
zridnost, nad nimZ rozum kazdého slusného cloveka zOstava stati - si v kruhu

vypomahaji rukama navzajem. Tento druhy ptipad jiZ dle nejnovéjSich pojednani
znaleckych hranici s pravou sodomii fimskou, konkrétné pompejskou.

Ke kolektivnimu mnuti dochazi nejcastéji na mistech, kde mladikové
poZivaji nadbytku svobody a jsou odlouceni od piisného dohledu rodicovského.
Klasickym semeniStém této nikazy jsou internaty Skol redlnych, podkrovi hospod
zajezdnich, ubytovny tovarySské, ale téZ piiroda sama. Veliké nebezpeci skytaji
zejména letni plovirny a odlehlé tiing, kam chlapci odchazeji pod ziminkou
otuZovani téla. Jakmile ocitnou se ve vodé ¢i na slunném biehu bez odévu, pohled
na obnaZena téla kamaradii v nich probudi stadni vilnost. Namisto plovani pak
zalezou svorné do vysokého rakosi, kde zakladaji takzvané kluby rukobludné, v
nichZ soutéZi, kdo z nich dokaZe sviij cham vyvrhnouti co nejrychleji.

V naSich zaznamech zpovédnich existuje vskutku désivy zapis z léta
Pané 1892, porizeny pfi zitahu na nelegalni taborfisté studentli akademie
obchodni v lesich u Kfivoklatu. Tamni Cetnickd stanice tehdy dopadla
spolecenstvo Citajici osmnact mladikil v rozpuku, ktefi, usazeni v noci na kladach
kolem skomirajici vatry, provadéli hromadnou ipsaci synchronnim pohybem za
doprovodu neslusnych pisni. Pocet osmnacti icastnikil jest doposud nejvysSim
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Ufedné zaznamenanym rekordem v naSich zemich. KdyZ byli tito bezmala
sodomité Cetnickymi bajonety zahnani do parniho antonu a prohlédnuti
Cetnickym farafem ThDr. Vinklerou, jevil se na nich télesny i duchovni rozvrat
pokrocilého stupné. Celd mytina navic rozkladajicim se chdmem vSech
zli¢astnénych pachla tak silné, Ze pohybovati se po ni bylo moZné pouze s uZitym
hadrové rouSky napusténé roztokem octa. Mladi onanisté opakovanou ztratou
svého miSniho vipotku byli natolik vyCerpani, Ze polovina z nich nedokazala bez
pomoci ani nastoupiti do antonu, nebot jim vypovédélo sluzbu svalstvo stehenn.

Vliv takového kolektivniho sebemnuti na psychiku a nervovou
soustavu jinocha jest mnohem drtivéjSi neZ u onanisty solitéra. Zatimco osamély
hiiSnik v sobé obcas nalezne alespoii stopu studu, ve skupiné se mravni zabrany
hrouti silou kolektivniho prikladu. Mladik se pfestava stydéti, jeho svédomi mizi a
dochazi k psychologickému tikazu zvanému odGmrt mravni. Nervova centra
zodpovédna za proZitek hanby, biCovana pohledem na hromadnou nefest,
proZivaji takovy otfes, Ze se proces zblbnuti a méknuti mozku urychluje aZ
trojnasobné. Chlapci, ktefi okusili hromadné rukobludectvi nékolikrate, stavaji se
v budoucnu zcela nepouZitelnymi pro jakykoli budouci rodinng Zivot. V
pritomnosti Zen pocituji naprostou netecnost a jejich pohlavi, navyklé na hrubé
zachazeni od kamaradii z internatu, ztraci zcela svou rozmnoZovaci funkci. Dejte
tudiZ pozor, rodifové dobii, by kamaradstvi vaseho synacka nepterostlo v néco
straSného!

Jak onanistu sledovati

Mnohy rodi¢, ukolébany faleSnym pocitem nezkaZenosti rodinné,
domniva se, Ze k uhlidani Cistoty synovy postaci pouhé karavé slovo otcovské a
ob¢asné nahlédnuti do pokoje. Béda! Chlapci, nad nimiZ temny duch Onaniiv

ziskal moc, stavaji se vskutku mistry pretvarek, 17i a tajnlistkarstvi. Chcete-li
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hii$nika dopadnouti in flagranti a vyrvati jeho dusi ze sparii Satanovych, musite
odloZiti veSkerou svétskou ostychavost a nastoupiti cestu nepfetrZitého sledovani.
V domé, kde piebyva dospivajici hoch, nema slovo soukromi Zidného
ktestanského opodstatnéni, neb kde jest soukromi, tam vkrada se dabel.

Prvnim a zakladnim pravidlem jest, Ze ze dveri vedoucich do pokoje
synova budiZ neprodlené odstranén zamek. Dvefe musi se pohybovati volné ve
vefejich jako dvere salonové, by bylo moZno kdykoliv jimi k chlapci virhnouti za
Gi¢elem kontroly. PakliZe by se hoch doZadoval prava na uzamceni z divodii studu
pri prevlékani, vézte, Ze jde o pouhopouhy manévr zastiraci, jimZ chce ziskati
drahocenné minuty pro neruSené rukobludné rejdy.

Pro dokonaly piehled o tajném Zivoté podezielcové doporucuje se zfiditi
ve zdi nenapadny priizor neboli $pehyrku. Ukon lze provésti hravé i bez pomoci
femeslnika za uZiti nebozezu, pricemZ z druhé strany zamaskuje se otvor malym
odklopnym obrazkem nejlépe s vyjevem ze Zivota svatého Aloise, patrona
mladeZe. Oko otcovo pak miiZe v kteroukoli denni ¢i nocni hodinu spocinout na
synovi, aniZ by tento mél sebemensi tuSeni, Ze jeho poCinani jest spravedlivé
hodnoceno. Takovychto otvorti lze opatfiti vice, coZ umoZni supervisium z
nékolika sousedicich mistnosti naraz, takZe syn pozbude zcela své soukromi, ano
vSak si v této fazi svého Zivota vskutku nezaslouZi.

vevs

MajetnéjSi rodiny patricijské mohou na pomoc dohledu povolati
nejmodernéjsi vidobytky optiky, totiZ zrcadlo polopriihledné, v obchodech nékdy
zvané t€7 zrcadlem benatskym. Toto zasadi se do dubového rimu na sténu synova
pokoje pod ziminkou, Ze mladik miiZe nyni pohodIné zkouseti si uzly vazankové.
Zatimco z jeho strany jevi se sklo jako dokonale lesklé a odrazivé, z temné komory
¢i kabinetu sousedictho, kde v tichosti sedi otec s riiZencem v dlanich, stava se
zrcadlo prithlednym jako voda v kititelnici vatikanské. Rodi€ tak uzii sebemensi
zachvév piikryvky ¢i podeziely pohyb ruky pod deskou psaciho stolu, coZ
umoZiuje mu ihned zasahnouti.
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Mimo toto jest nutno zaciti hocha pozorovati pfi 1aznéni. Koupe-Ii se
hoch v plechové vang, dvefe musi zlistati pooteviené alespori na Sirku tif prstii a
matka Ci otec maji povinnost pod ziminkou dolévani teplé vody kaZdych pét
minut do mistnosti vstoupiti. Zvlasté bedlivé budiZ sledovana péna mydlova,
pakliZe by se na hladin€ objevily chuchvalce podeziele husté a bélavé, jeZ viibec
neptipominaji mydliny chlapcem uZivaného mydla, budiz lazeri ihned ukoncena
a syn polit nékolika védry ledové vody studnicni.

Nékterym rodicim snad muZe takové neustalé dohliZeni pfipadati
nediistojné, je jim takiikajic proti srsti, avsak uvazte, kiestané drazi! CoZpak andél
strazny opousti nékdy své stanovisté? CoZpak ten se odvraci, kdyZ clovék kona
pottebu Ci se sviéka? Nikoli! Sleduje nés bez ustani. A rodic, jakoZto zastupce Boha
na zemi, musi Cinit totéZ. Jen skrze naprostou ztratu moZnosti skryit se pred
zrakem spravedlnosti dojde mladik k poznani, Ze oko Otce nebeského i otce
pozemského vidi i za ty nejtlustsi zdi a pod ty nejnadjchanéjsi duchny!
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Sebedoteky na liiZku chlapeckém

Jsou velmi casté u vétsich chlapct, ktef jiZ se stydi a ikon samohany
diisledné skryvaji havem noci. LiZko k tomu plati za vskutku vhodné, neb
prikryvka Ci pefina poskytne dokonaly Ukryt a zastfe skvéle i Zivelngjsi
samohanu. To, Ze se chlapec utekl k onanii, pozname ¢asto toliko dle naZloutlych
skvrn na pradle loZnim, aZ poukdZe na né posluhovacka. Nékdy jest vSak
niramné t€Zké sebemnouci se ratolest usvédciti, neb pocind si diimysIné. Vyrony
své nevrha hoch do liZkovin, misto toho jima je do Satku, kapesniku ¢i Inéného
kliitku, by tento nasledné zlikvidoval ohném.

Nepotiisnénost 1iiZkovin pak snadno mtiZe vésti k dojmu, Ze mladicek
nas vede sporadany Zivot bez sebemnuti, ackoliv opak jest pravdou. Zlovolny
mladik totiZ radéji obétuje bavinény Satek, ktery po uZiti vrhne do kamen na
Zhnouci uhli, neZ aby riskoval spravedlivy hnév otctiv. Proto budiZ v domacnosti
zaveden piisny registr vSech kapesnikd, kltkdi ba i prostych hadrovych cart.
Kazdy kus musi byti oznacen vySitym monogramem a posluhovacka dostane za
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povinnost kaZdou sobotu provésti scitani. PakliZe v almafe chybi byt jen jediny
kousek, syn budiz okamZité podroben natlakovému zpovidani pfi Pismu svatém.
Uhorely Snuptychl zneuZity k ipsaci jest ekvivalentem dilku uhotelé chlapecké
ctnosti.

PakliZe chlapec nezanechiva skvrn, musime se v noci spolehnouti na
smysl sluchovy. Otec kiestansky nikdy by nemél spati tak hluboce, by preslechl
zlovéstny Selest v détském pokoji. Pro tyto Gcely doporucuje se postel synovu
zamérné nepromazavati olejem. Vrzani kovovych per ¢i praskot cepti budiZ nam
zprostiedkovatelem podezielych ¢innosti liZkovych.

Vrzot, jenZ ozyva se pri pouhém obraceni t€la z boku na bok, utichne
zpravidla do tif vtefin. Oproti tomu hiiSné tfeni pyje projevuje se zvukem
nezaménitelnym, jde o rytmické skiipani v intervalu zhruba dvou aZ tif kmitii za

vtefinu, jeZ navic doprovazi chrCivy dech chlapce snaZiciho se potlaciti
rozkoSnicke rycen.

Jakmile rodic zlopovéstné vrzani zaznamena, musi bez meSkani jednati.
Pro zacatek jest nejlepsi baciti vsi silou do stény téZkym svazkem cirkevnich déjin.
Onanie se razem prerusi, iid vylekaného hocha ztrati svou topornost a dabel
odtdhne s nepofizenou, zanechavaje mladika v tfesavce ze strachu z prozrazeni.
Neustane-li vSak vrzani, nechce-li nezdarnik onanii ukonciti, tfebas protoZe jiz
blizko jest vrcholu, zaptisobime dtiraznéji. Rozrazime dvefe loZnice kopnutim a
vystrelime z pfedem piipravené pistole kiesadlové, v niZ naladovan jest pouze
prach bez naboje. Hlasity tiesk zplisobi u syna niramné uleknuti a vedle
prechodné ztraty sluchu i okamZité vymizeni chuti pokracovati v rukobludu.
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Dalsi hnizda onanisticka

Hoch puzeny animalnim tlakem v testes vyhledava k ukajeni své vilnosti
kromé 1iZka vSelijaka mista stinna, hnusn, vlhk4 a mravné odpudivd, ostatné
presné takova, jakou jest onanie samotna. Vysméjme se naivnimu kfestanskému
vychovateli, ktery ofekava, Ze mnouciho se darebaka pfistihne in flagranti
uprostied proslunéného pokoje obyvaciho. Nikoli! Vilnost vyZaduje tmu a izolaci,
proceZ se nejCastéjSimi hnizdy sebesmilnéni stavaji plesnivé sklepni vyklenky,
zaprasené kouty piid, zahradni kolny na naradi, mnohdy dokonce chlévy, kde
chlapec v pritomnosti dobytka, jsa strZen ZivociSnosti, bidné odhazuje svou
lidskou diistojnost.

Mimo IiZko onanuji hoSi obvykle v pozici stojné. Chlapec pristoupi ke
zdi a mechanickym tfenim Gdu zpfisobi sobé slast. Vznikly cham jest pak v
okamZiku vyvrcholeni odstfikovin budto pfimo na podlahu, kde smisi se s
necistotami, nebo primo na uvedenou zed. Vystriky zanechdvaji na vapenné
omitce sklepti a chlévli specifické stopy, jeZ po zaschnuti pripominaji sliz
hlemyZdi.

Zvlast rafinovanou formou neSvaru jest onanie studijni, k niZ dochazi
zcela nenapadné piimo u chlapcova pracovniho stolu tfeba béhem piiprav na
katechismus. Odhaliti onanistu studijniho jest casto sloZité, nebot dokaZe rukou
pod deskou stolu pohybovati s odzbrojujici nendpadnosti. Jistou indicii jsou vSak v
tomto piipadé podezielé bélavé skvrny na spodni strané desky. Pravidelné
hmatové ohledavani tohoto kusu nabytku jest proto zakladni povinnosti kazdého
bohabojného rodice.

NanejvySe odpornym, le¢ velmi Castym dtociStém rukobludcl jsou

venkovni latriny a kadiboudy. Chlapec zde vyuZiva faktu, Ze jeho dlouhy pobyt na
takovém misté jest rodiCi tolerovan jakoZto pfirozeny projev liného zaZivani.
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Uzamkne se, usedne nad feklni jimku a pod ziminkou kondni velké potfeby
zapocne rotyku tiiselnou. Malokoho prekvapi, Ze promrhany cham jest vypustén
primo do odpadni jamy, kde smisi se s lejny. Indicii pro rodice budiZ proto pouze
nepfirozené dlouhd doba na latriné traveni, kdy chlapec neodpovidi na
zaklepani, a nasledny zmateny odchod s hanbou zrudlymi licky.

v s -

V letnich mésicich, kdy jsou hosi posilani na sbér lesnich plodd, stava se
rejdiStém ducha Onanova sama piiroda. Chlapec vyhleddva husté remizky,
hluboké piikopy ¢i vnitiky dutych vrb. Zde se sviékne a cham odstrikuje do
pripravené podusky z mechu ¢i kapradi. Po navratu domi vykazuji lesni
rukobludci poloprazdné koSiky s tvrzenim, Ze maliny letos téméf nerostou,

v

ackoliv pravou pricinou poloprazdnoty jest sebesmilstvo.

V komunitach obzvlasté zkaZenych dochazi k zneucténi svatostankd.
Miladici, ¢asto z fad ministrantii ¢i sboristti, vyhledavaji k mnuti skryta mista na
kiiru, za méchy varhan ¢i v praSném Seru kostelnich zvonic. Zde ukryvaji se pred
pohledem farare a hreSeni maskuji tim, Ze predstiraji zkouSen liturgick€ho zpévu
(i roztapéni kadidelnice. Jejich druha ruka pod klerikou kona zatim dilo zkazy.
Zaschnuti semene na historickych tramech ¢i varhannich skfinich jest pak
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htichem, jenZ vola pfimo do nebes a zasluhuje piimy trest Hospodintiv.
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Zplisobové mnuti ru¢niho

Ackoliv jinoSi vykazuji pii vyhledavani zpiisobti sebeukajeni nebyvalou
diimyslnost, tim nejrozsitenéjsim, jak jiZ jsme pravili v kapitolach drivéjsich,
ziistava prosté mnuti per manus. Ruka lidska, jeZ byla Stvofitelem urcena k
obdélavani poli a péci o blizni, proméfiuje se pri ,dlanceni”, jak hosi nékdy fikaj,
v nastroj zkazy svého majitele. Stava se prstem na spousti pistole, anu vsunutu ma
stielec v Gstech. Aby kiestansky vychovatel dokdzal s neomylnou jistotou
jednotlivé zplisoby honitby rozpoznati za tcelem aplikace odpovidajicich represi,
jest nezbytné pribliZiti mu je formou co nejdetailn€jsiho popisti. Nasleduje seznam
vSech znimych druhil onanie per manus.

Mnuti obycejné (Frictio vulgaris)

Jednd se o nejastéSi a mechanicky nejprimitivnéj§i formu
rukobludného aktu, k niZ se uchyluji onanisté teprve zacinajici nebo slabodusi.
Mnohdy je to viibec prvni zpiisob mnuti, jakého se na sobé hoch dopusti. Spociva
v prostém, rytmickém pretahovani piedkozky ptes Zalud jiZ nabéhlého tdu. Pri
této manipulaci je kiiZe prepucia mechanicky posouvano tam a zpét, cimZ dochazi
k draZdéni zakonceni Civovych. Pohyb ruky pod duchnou je v tomto pripadé
plynuly, vertikalni a doprovazeny charakteristickim Susténim loZniho pradla.
Otec miZe tento zptisob snadno odhalit podle rytmického pohybu chlapcova
ramene a téZ rytmicky vzdouvajici se deky v oblasti panevni.

Mnuti klouzavé (Frictio [ubrica)

Tato metoda predstavuje pokroCilejSi stupeti sebehany per manus, ana
vyZaduje zapojeni obou hornich koncetin. Mladik pfi ni jednou rukou pevné
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uchopi koren @idu, stahne sobé predkozku a drZ ji staZenou co nejvice dole, by
Zalud byl co nejvice obnaZen a id napjat. Naslinénou ¢i omasténou dlani ruky
druhé po citlivém téle penisu poté prejizdi pii stedné silném stisku. Tento zpGisob
vyvolava intenzivnéjsi nervovou odezvu. Indicii pro rodice jest zde naprosté ticho v
pokoji a nasledny nalez mastnych skvrn na pradle.

Mnuti almuznické (Frictio mendicans)

NanejviSe odpudiva technika, u niZ mladik napodobuje gesto
kfestanské pokory, by jim vykonal skutek odsouzenihodné necistoty. Pti tomto
zptisobu hoch nevytahuje ani nepfetahuje ktiZi, nybrz vloZi nabéhly iid podélné
mezi obé své dlané, jeZ pevné pfitiskne k sobé. Nasledné jimi vykonava protibéZny
tfeci pohyb vpred a vzad, coZ navenek pripomina gesto almuZnika, ktery prosi
kolemjdouci o milodar. Timto tfenim dochazi k rovnomérnému zahtivani celého
chlapec mtiZe miti ruce sepjaté zdanlivé v modlitb€, avsak fortel, s nimZ dlané
pracuji, spolehlivé prozradi, Ze hoch neprosi o milost BoZi, nybrZ Zebra u dabla o
jedovatou slast.

Mnuti cvrnkavé (Frictio digituli)

Onanista jednou rukou stahne sobé predkoZku, obnaZi Zalud a rukou
druhou pocne cvrnkati do frenula, ano jest na tento zpisob stimulovani velmi
citlivgim. Obcas jest pozornost prevedena k Sourku, do néhoZ onanista téz
nékolikrat cvrnkne. Technika jest velmi typicka pro mladé pieborniky ve hie
cvrnkani kulicek. PakliZe vas syn ve zminéné hie exceluje a kaZdy den se z ulice
vraci s kapsami plnymi toho, o€ obehral své druhy, méli byste zbystriti.

Mnuti Onanovo (Frictio Onanitica quadrupedalis)

Jde o nejstarSi zptisob sebehanobeni, jenZ dle apokryfnich spisi
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vatikinskych provadél samotny praotec veSkerého rukobludu, totiZ neStastny
Onan, syn Judtiv. HfeSeni neprobiha v leZe ani v pozici vzpiimené, jinoch spocine
na podlaze, kde zaujme pozici hovada pasouciho se na plani. Dlani jedné své ruky
poloZi plochou na zem, by mu slouZila jako pevnd opora téla, druhou ruku vsune
pod své bficho, sevie nabubtelé moudi a celou vahou trupu na ni nalehne.
Naslednym kyvavym pohybem celého téla vpred a vzad podrobuje jednu ze svich
dlani faleSnému koitu, pfiCemZ loket smilnéné ruky slouZi zaroven jako opora.
Vyfinuty cham neni zadrZen pradlem ni loZnimi svrSky, nybrZ v momentu
zhoubného vyvrcholeni jest odstfiknut pfimo na chladnou zem pod chlapcem.
Tam se toto drahocenné lidské fluidum misi se Spinou, prachem a smetim
podlahovym, coZ presné napliiuje ono starozakonni svédectvi, Ze Onan ,viéval
semeno SVé na zemi'”

(Nasledujicich  sedmndct stran, které se veénovaly popisim
jednotlivych dalSich zpiisobii onanie, chybi. Diivodem muZe byt to, Ze je
nékdo shledal prilis navodnymi a proto je vyirhal. Pozn. red.)

KdyZ mne se blb a jak to fesiti
Zatimco chlapci bystii hali svlij hfich do zavojii noci a obestiraji jej
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diimyslnymi Gskoky, existuje, bohuZel, i skupina mladikt, k nimZ byl Hospodin
pfi rozdavani rozumu méné S$tédry. Tito prostickové a slabomyslnici, u nichZ
hlava lehka jest jako pampeliSkové chmyti, propadaji onanii se zvifeci
primocarosti. PonévadZ jejich rozum nedokaZe domysliti nasledky hfichu a chybi
jim i pfirozeny kfestansky stud, své moudi mnou bez jakéhokoli ostychu, kdykoli
a kdekoli prepadne je puzeni.

§ takovym hovadskym pocinanim setkavame se nejcastéji u hocht, ktefi
pro svou nezpiisobilost ke studiu zbaveni byli mozZnosti dochazeti na gymnasium
a ponechani doma na dvorku, ¢i dani do uceni k femeslim hrubym, jako jest
senkruvnictvi ¢i pasactvi vepi.

Mladik mdlého rozumu neshani sobé nahraZkovych pochev ni neceka,
aZ posluhovacka opusti dtim. Klidné v ned€li po obédé usedne na zapraZi, rozepne
platéné kalhoty a pred zraky domaci drtibeZe, ba i kolemjdoucich sousedek,
zapocne ohavné pohybovani, tupé se u toho usmivaje do slunce. Viibec mu
neptijde nepatficné, Ze jej pii tom spatfi vlastni matka, a na jeji zdéSeny vykiik
odpovida leda huhldnim ¢i hloupym dotazem, zda budou dnes k vecefi vdolky.

Absence rozumu sice napliuje srdce Fadnych rodici hlubokym
pohorSenim a hanbou pied celou farnosti, avSak z hlediska napravného ma jednu
obrovskou vyhodu. Dopadeni takového hfiSnika nevyZaduje Zadného
detektivniho Gsili. Netieba vrtati Spehyrky ni scitati kapesniky. Onanista-
prostacek usvédcuje se sim, nepretrZité a s bezelstnosti divocha.

JelikoZ u téchto jedincli nelze apelovati na svédomi, moralku ani na
citaty ze svatych Otcli, musime pii napravé postupovat presné tak, jako postupuje
zkuSeny hospodar pri kroceni nepoddajného dobytka. Zde nepomiiZe duchovni
domluva, nybrZ metoda okamZitého odstraSeni. PonévadZ prostacek malokdy
mne se na liZku a radéji tak Cini pres den na mistech oslunénych, budiz v
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domdcnosti neustale piipraveno védro s ledovou vodou ze studny, do niZ se pro
vetsi Ucinek vhodi hrst svécené soli. Jakmile je hoch pristiZen, Ze vnoril ruku do
rozparku, netieba kiiceti. Jeden z rodict pfistoupi zezadu a bez varovani vylije
cely obsah védra chlapci pimo do klina. Sok z nahlého chladu zpiisobi, Ze krev z
topofivych téles v mZiku prchne k srdci, d zmodrd a zaleze hluboko do
podbfichu jako vystraSeny hlemyZd do ulity. Bude-li tato vodni kiira opakovana
diisledné pri kaZdém pokusu, hochova prosta mysl si brzy spoji dotek ohanbi s
pocitem utrpeni a od samohany upusti ze stejného diivodu, z jakého kupiikladu

nestrka prsty do mlynku na mak.

Nema-li matka ¢as neustale steZiti hocha s védrem plnym vody, budiZ
synovi na obé ruce navleCena pouzdra Sitd z kiiZe mladého jeZka s ostny
obracenymi dovnitf. Tato pouzdra se u zapésti uzamknou malym visacim
zameckem, od néhoZ Kli¢ drZi otec. Dokud jsou prsty v klidu, ostny jen nepatrné
bodaji. Jakmile by vSak chlapec chtél ruku seviit v pést ¢i prsty blouditi po pyji,
jehlicky se bolestivé zarazi do masa.

Nebudte tedy smutni, drazi rodice, pokud vase dité nepobralo pfili§

v v

rozumu a hiesi takto vefejné. Budte naopak vdécni Hospodinu, Ze vas uSetfil
sloZitého stopovani! Hloupého onanistu vylécite s pomoci nékolika véder studené
vody ¢i jeZCi koZkou drive, neZli bystry student v duchu odfika nemravnou poému

0 ohanbicku Zenském.

Onanie nedotykana

Pfi této rafinované metodé rukobludecké se mladik svého pfirozeni
viibec nedotkne, ba ani k nému ruku nepriblizi. V sedé ¢i v leZe zapocne rytmicky
a v rychlém sledu svirati a opét povolovati svalstvo dna panevniho, zejména pak
svérace fitni neboli sfinktery. Timto soustavnym svalovym napininim vznikaji
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Gtrobni otfesy a vibrace, na néz ztopofeny (d, jsa fadné naplnén krvi, reaguje jako
na slabé mnuti. Siln€ vSak reaguje predstojnice, ana na tato vnitini hnuti Gtrobni
velmi jest citliva a hned uvadi se v innost. PakliZe hoch zvnéjSku neviditelné
kontraktury podpoii necudnymi predstavami a fantasiemi, sni o nahych
Zenstinach, nadrech s velkymi tmavimi dvorci, nestoudné chlupatych
podpaZdich panenskych a vulvach vlhnoucich touhou, bez jakéhokoliv vnéjSiho
zasahu docili plnohodnotného vyvrcholeni a vitrysku chamového.

Tato forma sebehany predstavuje pro rodice nepiijemnost, neb navenek
ziistava, takika neviditelnou. Mladik miZe kupfikladu sedéti u vecefe ¢i nad
ucebnici Zivocichopisu, ruce sporidané mu spocivaji na desce stolu, tvar
zachovava viraz zdanlivé klidny, a pfesto pod platnem kalhot v hloubi své bytosti
oddava se sebesmilstvu. Jedna se o Gkon typicky zejména pro jinochy zkaZené
lenosti, ktefi lituji namahy vlastnich paZi a radéji svéfuji mechanickou praci
organtim vnitfnim. Analy cirkevni rovnéZ zaznamenavaji, Ze popsané praxi
propadaji nestastni hoSi bezruci, jimZ osud odepfel hornich koncetin a ktefi
nemaji mnoho jinych moZznosti.

Odhaliti nedotykajictho se onanistu vyZaduje od otce bystré oko a
neustalou pozornost. Ackoliv paZe chlapcovy jsou v klidu, bedlivy pozorovatel
zaznamend, zachvévy v oblasti stehen, obasné napnuti hyZdovych svalil ¢i
nepatrné zrychleni dechu doprovazené zrudnutim usnich lalickli, k némuZz
dochazi vlivem zvySeného krvetlaku. Jakmile jinoch podivné ztuhne a oci upie do
prazdna, budte jisti, Ze bliZi se ke konci své ohavné snahy a mélo by se zasahnouti.
V takové chvili jest jedinou lékaiskou i vichovnou pomoci okamZity povel k chiizi
(i prudkému dfepovani.
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Onanie diikazy nepfimé

Lidské télo chramem jest fysiologickym, ktery kaZdy htich diive Ci
pozdéji projevi se navenek skrze neklamna, byt nepfima znament. Netfeba proto
chlapce chytati za rozkmitanou ruku, postaci, kdyZ rodic bystrého zraku podrobi
jeho zevnéjsek kaZdy tyden dikladné zdravotni prohlidce. Chronicky rukobludic
nosi cejch vlastniho Gipadku, stai jej pouze nalézti.

Prvnim z diikazii jest rapidné se horSici zrak. Cham, jak v predchozich
kapitolach bylo vysvétleno, jest latkou souvisejici pfimo s nervovymi tkanémi a
tudiZ i aparatem zrakovym, parem ocnich bulbti. Védecky bylo doloZeno, Ze
kaZdym nefestnym vyronem se funkce ocnich bulbti o néco malo zhorsi. Sedi-li
vas syn nad knihou a mhouif oci, pfipadné nedohlédne-li na tabuli Skolni ¢i na
kfiZ pfi msi, vézte, Ze za tim nestoji inava, nybrZ fakt, Ze jeho zrak jiZ z vetsi casti
odtekl rourou mocovou.

Tento Gbytek ocni sily jest doprovazen dal$im ohavnym symptomem,
jimZ jest trvaly a hnilobny zapach z Gst. Zaludek a plice, zbaveny mravni istoty,
produkuji sirné vipary, takZe dychne-li na vas syn pfi rannim pozdraveni, mate
pocit, jako byste stanuli u bran samotného pekla ¢i alespori nad mrSinou
psovskou.

DalsSim neklamnym diikazem jest kiivici se hibet. Mladik, jemuZ
soustavné mnuti vysilo z michy vapnik, ztraci schopnost drZeti télo zpiima.
Ramena padaji mu vpred, lopatky vystupuji ze zad jako kiidla padlého andéla a
pater ohyba se do tvaru pismene ,,C*, coZ jest fysiologicky trest za to, Ze se misto k
nebestim neustéle sklani k vlastnimu Klinu.
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VSechny uvedené symptomy jsou vSak pouhou predehrou k ditkazu
nejhlavnéjSimu a naprosto exaktnimu, jejz medicina nazyva penis curvatus.
Pozve-li otec syna k tydenni oCisté téla a prikaZe-li mu odloZiti spodkd, budiz
jeho zrak upfen pifimo na pohlavni Gd. U fadného a mravny Zivot vedouciho
jinocha sméfuje pfirozeni vZdy rovné vpied, v souladu s linii pupecni. AvSak u
rukobludce jest 0id viditelné zakfiven bud na levou, ¢i na pravou stranu! Tato
deformace jest zplisobena setrvalym mechanickym draZdénim a tahem dlané pii
sebesmilstvu. ZkuSeny rodic z pouhého pohledu na ohanbi hned pozna stav véci.
Sméfuje-li 0d zfetelné doleva, onanuje pan syn levou rukou, pakliZe doprava,
vinikem jest pravice. Je-li pak zakfiveni obzvlasté vyrazné, svédci to o stiskani
drtivém a frekvenci tak zbésilé, Ze tkan chlapcova Gdu podlehla nadmérnému
tlaku a zkroutila se jak Cerv vrZeny na Zhaveé uhli. Proti takovému geometrickému
diikazu neni odvolani a hoch miiZe jen st€Zi tvrditi, Ze si po nocich nechava zdat
Cisté sny o svatych mucednicich.
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0 skvrnach podezrelych

LoZnice nezdarného syna jest pro bdélého otce a ustaranou matku
hotovou badatelnou, v niZ kaZdé prostéradlo, cicha, koSile i nocni spodky
promlouvaji jasnou feci. Je nezbytné, aby domaci vySetrovatel dokazal s exakini
presnosti odliSiti skvrny mravné nezavadné, od onéch hanebnjch stop, které po
sobé zanechdva diisledné skryvany rukoblud.

BéZnad meéstska i venkovskd domdcnost skytd mnoho piileZitosti k
potfisnéni litky. Na synové odévu se neziidka objevuji skvrny od polévky, loje,
vajec, inkoustu Ci bahna. Skvrny mastné, kupiikladu od vepiové pecené (i
omacek, zlistavaji na dotek poddajné, 1atku nijak nezpeviiuji a pii pohledu proti
svétlu mohou latku lehce zprilsvitiiovati. Skvrny od ovocnijch §tav ¢i rajskych
jablicek si zachovavaji sviij typicky barevny pigment a mnohdy odolavaji snaham
o vyprani. Stopy od pouli¢niho blata i jilu se po zaschnuti droli na jemny prach,
aniz by je byl vétsi problém z tkaniny odstranit. VSechny tyto necistoty svédci sice
o chlapcové nedbalosti a zasluhuji pokarani za nerespektovani Cistoty Satstva,
avSak dusi jeho nijak neposkvrfiuji.

Zcela jinou povahu vsak vykazuje flek semenny, jenZ jest primym
plodem hii$né ipsace. Tato stopa, vznikld zaschnutim zneuZité mizy Zivota, se od
vSech ostatnich necistot lisi tfemi neklamnymi znaky, totiZ tuhosti, lamavosti a
specifickym pachem. NaZloutla ¢i naSedla mapa na platné kosile ¢i prostéradla po
zaschnuti piisobi, jako by byla tvorena vrstvou svareného klihu ¢i vajecného bilku.
Latka v tomto misté ztraci svou poddajnost, jest ztvrdlou, jakoby naSkrobenou a
pri pokusu o ohnuti ¢i promnuti mezi prsty charakteristicky Susti, jako byste
lamali suché listi nebo ztetely pergamen.
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PakliZe syn, polapen pfi ranni inspekci 1iiZka, zacne bazlivé tvrditi, Ze
nami objevené stopy jsou kupfikladu pouhé sliny, jezZ mu v noci skapaly z Gst pfi
nocni mote, nebo o rozlity ¢aj z vecera, usvédci jej ze 1Zi prosty test Cichovy.
Zatimco zaschlé sliny po navlhceni dechem nezptisobi Zadny vjem, zneuZity cham
rukobludcliv po lehkém zahtati teplou lidskou dani pocne okamZité vydavati
pronikavy a nanejvySe podezely zapach po syrovém kynutém tésté, levném
kostnim mydle ¢i rozmackanych plodech jirovce madalu (lat. Aesculus
hippocastanum,).

Nalezeni byt jediné takovéto stopy na no¢nim @iboru budiZ pro rodice
signalem k okamZitému zakroceni, nebot kaZda tato skvrna predstavuje dilek
ztraceného zdravi vaSeho potomka.

Bylo by ovSem nanejvyse blahové domnivati se, Ze hiiSny jinoch, védom

58



si nezvratnych diikazd, jeZ po sobé zanechal, odevzdané vycka ranni inspekce
rodi¢ovské. Jakmile var krve opadne a mladik procitne z mrakot vrcholovych,
propadne hysterické snaze veSkeré stopy tekutin télesnjch odstraniti, k cemuZ
vyuZiva metod nékdy hloupych, jindy bohuZel nebezpecné ticinnych.

Nejcastéjsim zptisobem jest prosté seSkrabdvini zatuhlého chdmu z
latky s uZitim nehtu ¢i béZné dostupnych nastrojii, kuprikladu chlapci dnes tolik
oblibeného zaviraciho noZiku ve tvaru ryby, jenZ jest hromadné produkovan v
krajiné Sluknovské. Chlapec se pokousi zaschlou krustu z vlaken seskrabati i
vydroliti, tato snaha jest vSak z obvykle marnd, nebot cham jest takové povahy, Ze
latky se nepusti. SpiSe tak dojde k poruSeni struktury platna, takZe na misté
oznafeném hfiSnou Stavou vznikne ndpadné roztfepeni, ano bystrému oku
vySetfovatele okamZité prozradi, Ze zde bylo manipulovano s inkriminovanym
fysiologickym materidlem.

Forensni praci rodiCovskou mnohem vice hati pokusy o lokalni vyprani
mydlem i Cisticim praskem a teplou vodou. NaneStésti pro nasi malou pradlenku,
jakoukoliv rozsahlejsi ocistu tohoto druhu zaznamena rodic sluchem, piipadné
odhali jinym zptisobem, napiiklad po svétle uprostied noci zaZehlé petrolejky,
ano zachyceno jest Skvirou pod dvefmi. Je-li rano loZe chlapecké misty silné
promokielé, prifemZ mokrost nezda se byti piivodu potniho ¢i inkontinentniho,
vidy zbystrete! TéZ byste méli zpozornéti, zaznamenate-li, Ze chlapec vstal rino
mnohem casnéji neZ obvykle a nyni se tiSe pohybuje po domé. Obvykle s uzlem
lizkovin krade se potichu do pradelny. Je téméf jisté, jaky osud ony neStastné
hadry potkal!

Nékteri zlolajnici voli cestu piekryti a na skrvny chamové vrhaji
nejriznéjsi substance maskovaci. Tu zbytek gulaSe, jindy omacku rajskou,
¢okoladu, kolomaz. Ohavnici ¢i zoufali zbabglci majici hriizu ze spravedlivého
potrestani nevahaji namazati na cham vlastni lejno, by nasledné tvrdili, Ze doSlo u
nich k tniku po parku chuti nevalné. Takovato likvidace stop jest pro rodinného
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detektiva nejhorsi, chim pod nimi uZ nezjisti, proto by na piitomnost jakychkoliv
podobnych substanci v posteli mélo byti z podstaty véci hledéno jako na samotny
cham.

Ohavné hracky sebehanitelskeé

Hloubavy rukobludec obdafeny talentem vynalézavosti, Casto stavitel
modelti papirovych ¢i dievénych, na rozdil od neSiky obvykle nespokoji se s
pouhym trenim @idu holou dlani. U takového kutila drive nebo pozdéji dostavi se
myslenka, Ze moZna by nebylo zcela od véci zkusiti i néco jiného, neZ jen pouhou
vlastni ruku. Myslenka pak dava vznikati konkrétnim napadiim a ty posléze jsou
realisovany v podobé prototypti z materialil v kiestanské domacnosti béZné
dostupnych.

Onanujici kutil pokousi se sobé zhotovovati zejména nejrozmanitéjSich
nahraZek pohlavniho Gstroji Zenského. Rodi¢ mladého konstruktéra, provadéjici
pravidelnou tydenni vizitaci, necht proto vénuje pozornost viem dutym Gtvartim
nejasného urceni, podivné svazanym kustim textilii, podlouhlym méSctim z usné,
polstarkiim majicich v sobé otvor, pouzdriim ¢i jinym pfedmétiim, které na prvni
pohled nemaji Zidnou uZiteCnou funkci. Obzvlasté podezielé jsou exemplafe
ukryvané pod matraci, na polici za niboZenskymi knihami, v nejniZSich
zasuvkach psaciho stolu nebo v kachlovich kamnech, kde byvaji po nezdareném
pouZiti narychlo a tudiZ nedokonale spalovany. U predmétt takto svédomité
zastiranych téméf vZdy jest jasné, Ze jednalo se o ohavna onanovadla.

ZkuSeni mravovédci a vychovatelé vatikanSti uvadéji, Ze ¢im

nesrozumitelnéjsi jest cel nalezeného predmétu, tim pravdépodobnéji slouZil k
Cemusi necistému. Nenajde-li proto otec pii ohledani pokoje nic neZ nékolik
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podivnych hadfiksi, mastnych provazki a kust opotfebované usné, nemél by se
hned utikati k blahosklonné domnénce, Ze jde jen o néjaky neSkodny neporadek.
Nejednou se jiZ v praxi ukdzalo, Ze pravé v takové skrumaZi zdanlivého odpadu
dfimal cely stroj nefesti, rozebrany ve spéchu na jednotlivé soucasti, by oklamal
bdélé oko rodicovo!

Vatikanska neurologie varuje, Ze uZivani téchto ohavnych hracek ma
pro mladika nasledky jeSté mnohem zhoubnéjSi neZ prosté mnuti per manus.
Zatimco lidska ruka disponuje pfirozenou mékkosti, tyto uméle sestrojené
aparaty, vystlané hrubym suknem, zviteci srsti Ci Zinémi, vyvijeji na jemné tkané
chlapeckého pohlavi neptirozené velké fyzické zatiZeni. Nervova zakonceni Gdu
jsou onanovadly tupena a paralysovana.

Matka budiZ obzvlasté ostraZitd pri nilezu podeziele promasténych

latek. Objevi-li v koSi pradelnim kusy platna ¢i flanelu, jeZ jevi znimky silného
opotfebi a nasaklosti sidlem, necht jedna okamZité! Mladik tyto textilie s nejvétsi
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pravdépodobnosti zneuZival jako vystelku svého aparatu.

Snad ani netieba zmitiovati, Ze veSkeré podezfelé predméty musi byti
bezodkladné spaleny pred synovymi zraky spolecné s nastroji uZitymi pii vyrobé,
naceZ budiz okamZité pristoupeno ke kroktim dalsim.

NejbéZnéjsi vymluvy synki nedobrich

Je-li synacek, at uZ nahodou ¢i zimérné, nacapan primo pfi inu, tedy v
pozici nanejvysSe potupné, s vlastnim ztoporenym pohlavim v dlanich, jen vzacné
hned pfizna provadeéni ipsace. Prirozenost zkaZenecka jest takova, Ze hoch hned
zcela nestoudné pokusi se nam nabidnouti 1Zivé vysvétleni situace. Jsa rudy v tvafi
a s dechem zrychlenym, pocne okamZit€ koktati rozlicné dtivody, pro¢ svird v
pésti natekly 0d, mnuti hodla maskovati jako néjaky Gikon zcela nevinny, ba
dokonce zdravi prospé$ny. Povinnosti kiestanského rodice jest tyto 1Zi rozpoznati,
nekompromisné je odmitnouti a mladikovu rétoriku rozmetati dfive, neZ stacil by
jisnad podlehnouti.

Vymluva na koliku a potfebu vypuditi z uretry uskfinuty kamen
ledvinny jest z nejCastéjSich 17, k nimZ utikaji se hoSi gymnasijni, ani pouceni jsou
dobfe o zdkladech zdravovédy. Dozvime se od nich zpravidla, Ze v oblasti tfiselné
ucitili palcivou kiec a pres kiZi nahmatali sobé konkrementu. ,Otce mileny,”
fiiuka pristizeny darebak, i kdyz snad to tak nepiisobi, nic necistého necinim!

Pouze kamen ledvinny v route zasek se mi a ja prudkou masazi pokousel se
2de na lizku dostati jej z tela ven!”

Vézte, Ze zaseknouti se kimen v tdu sice miiZe, vSak kameny jen velmi
vzacné vznikaji v mocovich cestach jinochil. Urolithiasis jest chorobou starct!

s wv

KaZda takovato ,masaZ* témér jisté znamena sprosty rukoblud!
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Chlapci z rodin venkovskych zas s oblibou vymlouvaji se na vSemoZzné
cizopasniky. Tvrdi, Ze do jejich loZniho pradla vbloudila drava murka, blecha,
KIiSt ¢i Stenice, Zivocich zakousl se Istivé do mist delikatnich, proceZ oni museli
urgentné a silou onomu zakousnuti Gmérnou zjednati nipravu urputnym
Skabocanim. Venkované dobfe jsou si védomi, Ze podobna udalost vskutku jest
mozna, v 1été byvaji meze pIné vieliké havéti, co rida zakusuje se do kiiZe lidské.
Co jen 1ékafi se jiZ Klist z pohlavi chlapeckych navytahovali! Oviem uvedena
vymluva jest uboha, nebot dlan€ seviené kolem Gidu viibec nepodobaji se prstiim
potlacujicich svédéni, Skrabocani potlacujici podraZdéni koZni provadi se konci
prstil a nehty. Pokud syn trva na tom, Ze pouze se Skrabal z diivodu napadeni
ZouZeli, budiZ otec nefiprosny. Chlapce necht svlece a inkriminované misto
preventivné potfe mu silnym roztokem kafru, drceného Cesneku a octa. Palciva
bolest na zneuZitém misté budiZ mu pripominkou, Ze rodice ani svati, co na néj z
Vysosti hledi, mu nevéfi.
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Vrcholem intelektualni drzosti, jiZ dopoustéji se zejména synkové z
vySSich trid redlek ¢i gymnasii, jest tvrzeni, Ze vlastni ohanbi poslouZilo coby
instrument védeckého badani. Chycen in flagranti, jinoch s neochvéjnou mravni
otrlosti tvrdi, Ze pouze prakticky ovéfoval kapitoly Clovékozpytu, na néZ
dopoledne narazil v ucebnici.

,,(), drahy rodici,” pravi bez uzardéni, ,v podezieni z nefesti mne neved!
Pouze jsem hmatem elasticitu téles topofivich zkoumal a odezvu svych Civ
sledoval, bych zitra pii zkouSeni pfed panem tiidnim znalosti hlubokou a
praktickym studiem podloZenou vykazati se mohl!

Tato védecka pohadka jest ze viech nejprohnilejsi. Cestny Zik studuje z
tabuli a knih, nikoli na ltiZku pri osvétleni zcela nedostatecném. BudiZ potrestin
nejlépe mlunem z rucéniho mlunorobu, ovSem o tomto vice bude feceno v
kapitolach silozpytngch.

0 moci sugestivni promluvy a psychologickém
dobyvani pravdy bez pfimych diikazl

Pokud bdély rodic pojme vaZné podezient, Ze pod jeho stfechou piebyva
mladistvy oddany nefesti rukobludu, Zel prohlidky pradla nepfinasi niceho
usvédcujiciho a podezrelce nedafi se pri dile hanebném pristihnouti, neni divodu
propadati malomyslnosti. Katolickd cirkev zna prostredky, které neopiraji se o
diikazy hmotné, nybrZ o piisobeni na dusi provinilcovu. Jsou to nastroje ryze
psychologické a spiritualni, jejichZ ostii byvd mnohdy 0¢innéjSi, neZ byvala
mucidla inkvizice svaté.

DuSe mladikova, zatiZena byt jedingm utajenym sebeposkvrnénim,
ziidkakdy naléza pravého pokoje. NeStastnik byva zmitan stfidanim tGzkosti a
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klidu, strachem z odhaleni i sebepfesvédCovanim, Ze jeho odpudivé provinéni
ziistane navzdy skryto. Poté staci rozvazné zacileny ider autority otcovské, by se
vratkd stavba vnitfniho svéta synova zfitila a provinilec vydal svédectvi sim proti
sobé. Uderem minime pohovor, oviem takovy, jaky neni veden v hnévu. K¥ik jest
zbrani hrubou a nespolehlivou. Mnohem vétsi (i¢inek miva metoda bohorovného
klidu, neotfesitelné dlistojnosti a svédomité predstirané vsevédoucnosti.

Otec si syna predvola do pracovny po setméni, usadi jej proti jediné
hofici voskovici a sim setrva v poloSeru. [iZ samo toto usporadani ma v mysli
mladikové vyvolati presvédCeni, Ze zde nebude nic ukryto pied zrakem
rodicovskym ani pied soudem BoZim, Ze jest odkryt, vidén a hodnocen.

Zivitel rodiny zapocne djchinek dlouhjm miGenim. Nekolik minut
nechd syna pouze sedéti v naprostém tichu a nehne pfi tom ani brvou. KdyZ
mladik naleZité znervozni a pocne pohledem tékati po mistnosti, otec promluvi
hlasem témér soucitnym: ,Synu miij, dnes tebe nepovolal jsem, bys mluvil. Tva
slova toho casu diileZitd nejsou. Ani proto jsem tebe nepovolal, bys utikal se k
zatvrzelosti, nebot véci, které v skrytosti se dely, jiz davno na svétlo vsly. Ja
dosti vim, matka tva jakbysmet. Nad nami obéma pak Ten bdi, jehoZ oku
zastieno nend nic. UtoCiste ve IZi tedy mehledej, Ihani nynd tebe zachraniti
nesvede, ddavno pozbylo smyslu svého! Tvou neklidnost vidim, tvou sklicenost
pozoruji a takovd znameni rozpozndm, jakd na tvari lidské provinéni
zanechavd. Ach, tva duse sama se sebou zapast a svédomi jiZ ddvno obZalobu
vzneslo!”

V této chvili v mysli mladikové pocne kliciti domnénka, Ze vskutku byl
usvédcen. Ackoliv otec ve skutecnosti nevi nic urcitého, jeho slova ptisobi dojmem
nevyvratitelného védéni, které hned si spoji se svym rukobludeckym prohieskem.
Nyni nastava okamZik pro vZiti druhého nastroje, totiZ spojeni hrozby a nadgje.

LKdybych chiel prisnym byti, takové kroky mohl bych uciniti, Ze
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nasledky jejich po cely Zivot nesl bys. Do rukou medikusii vatikanskych
vydati bych tebe mohl, ¢i katanii kldsternich, a plnou volnost jim dati, by s
tebou dle wvazeni svého naloZili. AvSak dosud tvym otcem jsem a tak ve mné
milosrdenstvi rodicovské prebyva. Proto posledni moZnost ti davam. Vse
dobrovolné priznej a slitovani naleznes. Zatvrd se ve IZi a nasledky vzdoru
svého poneses. Mluv tedy pravdu, dokud jsou dvere pokdni otevieny, otec tviij
2de pred tebou Cekd, tak svédomi svému ulev slovem pravdivym.”

Pod vlivem takto vedeného rozhovoru, v némz je provinilci vnuknuto
presvédceni, Ze jeho vina jest jiZ odhalena a jedinou cestou k milosti ziistava
uptimné doznani, dochdzi Casto k rychlému zhrouceni odporu. Mladik zrudne,
rozplace se, zacne zadrhavat v feci a nakonec sim od sebe vypovi mnohem vice,
neZ bylo ptivodné Zidano. V domnéni, Ze tajemstvi divno zménéno bylo ve véc
malem vefejnou, dopliiuje podrobnost za podrobnosti, popisuje techniky své
ipsacni a stava se nejspolehlivéjSim svédkem vlastniho provinéni.

Sugestivni promluva tak dosahuje svého cile bez jediného piimého
diikazu. Neni teba sloZitjch patrini ni nakladnych prostfedki. Jakmile jednou
padne prvni priznani, byva psychologickd bitva rozhodnuta. Provinilec,
presvédcen o nevyhnutelnosti svého odhaleni, prijima dalsi vichovna opatfeni s
podivuhodnou odevzdanosti a Casto dokonce s pocitem Ulevy, Ze bfemeno
tajemstvi konecné bylo sejmulo z jeho beder.

Jak jednati, je-1i nami onanista dopaden

Nalezneme-li neblahé skvrny, zaujme-li nas kfivé pohlavi, abytek
zraku, nachytame-li onanistu piimo pfi ¢inu, Ci pfizna-li se nam sam, jedname
hned, nejprve vSak v duchu kfestanském pouhou ostrou domluvou. Posadime se s
hoSikem ku stolu spolené s ostatnimi piisluSniky domécnosti, odfikime
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jedenkrate Otcenas a jedenkrate Zdravas, poté vSem s politovanim vysvétlime, Ze
zde pritomny necistnik provadél se svym pohlavim hanebné Gkony za {icelem
uspokojeni, zmarnil cham s proZil zakazanou slast. Nehledime na to, jak mocné se
usvédCenec pred ostatnimi Cervend! Pravé rudost v jeho tvari budiZ nim
diikazem, Ze v ubohé, hiichem prohnilé schrance blikd posledni plaminek
ctnostného kiestanského svédomi, jejZz musime rozdmychati v ocistn§ plamen
kajicnosti.

Domluva budiZ vedena vazné, otcem jakoZto hlavou rodiny a zastupcem
spravedInosti BoZi, za ob¢asného vzlykani matcina a bedlivého naslouchani sester,
jimZ tato lekce poslouZi co mocny Stit proti budouci vilnosti muZské. Nasledné
predkladame piiklad toho, jak miiZe podobn§ rozhovor v fidné katolické rodiné
probihati, by syn pIné nahlédl zavaZnost situace:

Otec: (Pohlédne prisné na syna, naceZ poloZi na ubrus doprosited
stolu polstar znecisteny chamem.) Hle, synu. Vis, co toto jest?

Syn: (Sklopt zrak k podlaze, trese se nevyslovitelnou hanbou.) ,Tot,
taticku, z loZe mého polStar, co nafi nestastné ze svice vosk skanul, kdyZ pred
usnutim roman dobrodruZny tajné cetl jsem.”

Otec: (Udert dlani do stolu, aZ na ném nadskoct vSechno pripadné
nadobi.) ,Ach, nelZi, neStastniCe! CoZpak vosk vceli takto lepkavy a pachnouci
jest? Ja dobfe vim, Ze tys své moudi na 1iiZku aZ do semena vyhnani mnul a onen
polstar toho korunnim svédkem jest! Matka tvi pro tebe celou ranni msi
proplakala a sestry za tebe tak mocné se stydi, aZ z toho srdécka v hrudich jim
pukaji! Pohled, jak vSichni tvi blizci rukobludectvim tvym trpi! VSem ubliZil jsi!"

Matka: (Vyiahne kapesnik a hlasité doni zavzlykd.) ,Ach, synku,
synacku! Proto jsem t€ v bolestech rodila, bys otrokem vlastnich dlani se stal? Tim
straslivim mnutim z téla zdravi i rozum sobé vypoustis! Podivej se na své ubohé
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odi, zrak tviij jisté jiZ slabne, celé skelné a podraZdéné jsou! A co dlané? Necitis
svrbéni, jak jiZ srst na nich raitit zacina?

Syn: (Vykrikne tklive, jiZ place a roni slz.) ,Mamicko, taticku,
odpustte! K zloginu tomu se dozndvim, aviak ja nechtél! Dabel mé pokousel, kdyz
na ltZku jsem leZel a Sev od spodkil zacal pri tiislech mne draZditi! UZ nikdy tak
neucinim, pfed obrazem Bohorodicky, co zde nim vedle pendlovek na sténé visi,
slibujil

Otec: (Povstane a ukaze prstem na uvedenou Bohorodicku.) ,Pred
obrazem Matky BoZi slibujes, ale uvaZ, hochu, zda tva Gsta hii§na viibec pravo
vysloviti jeji svaté jméno maji! VZdyt kaZdym hnutim ruky své, kazdym krtipkem
drahocenné mizy znovu a znovu zatloukals hieby do rukou Spasitelovych, an
jejim synem jest. Odvratils od sebe andéla straZného, ktery ted v kouté nad tvym
pocinanim place, veSkerou milost BoZi ztratils. Kdyby té véera v noci zaslouZené
Slak skolil, duSe tva rovnou do nejhlubSich pater pekla, mezi vrahy a smilniky, by

se pohrouzila!*

Syn: (Padne na kolena, sepne ruce, usedavé pldce, tresa se po celém
téle.) ,Pro smilovani BoZ, taticku, dosti jiz! Nechci pfijiti 0 milost Hospodinovu!
Slibuji na svou Cest, na svou dusi i na nehynouci pamatku svétci vsech
ktestanskych, Ze svého tdu jiZ nikdy vice se nedotknu, leda v nejvyssi nouzi pii
moceni! Tricet riZencti denné modliti se budu, jen at k vécnym plamentim
odsouzen nejsem!”

Otec: (Dlouho se na chlapce diva, nacez jeho tvar mirné zmekne.)
L»Povstan, synu. Vidim, Ze sestry zde za tebe se modli a Ze slzy tvé upfimnymi jsou.
Hospodin milostivy k tém jest, ktefi svého bludafstvi lituji. Protentokrat tedy
véiime vSichni tvému slovu a tobé piileZitost davame, bys svou zmafenou ctnost

v v

silou viile a modlitbami ocistil. Av§ak pamatuj! Oko BoZi zfetelné i pod tou

R 2]

nejtlustSi prikrivkou t€ vidi a stejné tak otcovskd ma bedlivost nepolevuje. Nyni

68



jdi, tvar studenou vodou si omyj, neplakej vice, mamicce i sestrim za jejich svatou
trpélivost podékuj a zbytek dne opisovinim kajicnych Zalmii v modlitebné nasi
domaci strav.”

Timto zpiisobem dosahneme vitézstvi skrze probuzené svédomi.
Chlapec, zdrcen predstavou pekelnych muk a ztraty lasky rodicovské, usina s
hlubokym piedsevzetim, Ze rukou svou dolti k moudi jiZ nezabloudi.

OciSténi domova od predmétil smyslnych

Usvédci-li rodice chlapce z onanie a chtéji-1li po ném nasledné, by se
zkaZenectvi svého vskutku vzdal, at s laskou vyjdou mu vstfic a pomohou.
Mravovéda vatikinska uvadi, Ze z jejich strany pomiiZe nejvice mravni sanace
domacnosti, ana spociva v odstranéni vieho, co miiZe svym piisobenim na muZzskeé
smysly vyvolavati nemravné myslenky a spoustét fyziologické procesy souvisejici s
mnoZenim.

V fadé prvni jest tfeba zaméfiti se na obrazy. Zatimco platna s vyjevy
svatjch mucedniki, podléhajicich tortufe, trhani masa kleStémi a bicovani, jsou
pro chlapcovu mysl nanejvySe Zadouci, jakdkoliv profanni vyobrazeni Zen
predstavuji zavazny problém. Z domu ovSem musi bez milosti zmizeti nejen
malby u nichZ jest smyslnost patrna na prvni pohled, ale i zdanlivé cudné portréty
teticek a babicek odénych v Sat zcela pocestny. I ta nejusedlejsi matrona miiZe totiz
v rukobludcové choré mysli stati se objektem smysinym. Mladik ofima pod
namalovanou latkou pidi se po naznacich fiader, stehen, hyZdi, rodidel,
nenachazi-li je, domysli si! A nezaleZi prili§ mu na tom, s kjm anatomické ¢asti
ma asociovany. V nitru svém klidné dopusti se krvesmilstva!

Pozornosti by nemély ujit ani ilustrace v knihach historickych a
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encyklopediich. Nalézaji-1i se na strankach téchto knih zpodobnéni napiiklad
antickych soch prisluSnic Zenského pohlavi ¢i jiné vyjevy podobné nestoudné,
budiz z knih opatrné vyfiznuty bfitvou a spaleny diive, neZ na nich spocine syniiv
zrak.

Sochy a sosky téZ mély by zmizeti, pokud jsou reprezentacemi Zenského
téla. Existuje ohavna duSevni choroba znima jako Agalmatophilia, kdy
nemocného vzruSuji sochy. Ta snadno se u chlapce pfitomnosti nefestnych
skulptur zaZehne, coZ poté vede k zufivému ipsovani nad sadrou ¢i porcelanem.
Pry¢ tedy se sochami! Jedinou vyjimku predstavuje soSka Cisté Panny Marie
Immaculaty, ta ale méla by byti vyvedena v co nejcudnéisi formé. Nejlépe pokud
jedna se o Bohoroditku nezdvadnjch tvaril, bezprsou, valcovitého téla a s vlasy
zastfenymi loktusi. Nejvhodnéjsi zkratka jest soSka majici tvar prosté vinné lahve.

Odstranéni méla by se rozhodné dockati i veSkerd zrcadla vétSi nez
détska dlafi. Znamy jsou totiZ piipady, kdy chlapci se sklony nejen k odpornému
narcismu z nedostatku jinjch podnétl uZivali pii rukobludu pravé zrcadel.
Pohlavi vetné testes skryli si mezi stehna, stali pfed zrcadlem a predstavovali si,
Ze jejich odraz nejsou oni samotni, ale mlada divcina, ana se jim nestoudné
podbizi. Zrcadlo v chlapcové pokoji jest vlastné primou pozvankou k necistoté.
Mnohy jinoch pred nim v noci odklada spodky, zalibné si prohliZi fysiognomii
svého bficha, hrudniku ¢i moudi a propada zbésilému mnuti. Z domu budiZ
odstranéna prinejmenSim veskera velka zrcadla nasténna. Ta mensi, nezbytna k
holeni otce, musi byt uchovavana pod zimkem v pracovné. Svédomity rodic
nezanedba nic a pro jistotu zbavi se i lesklych stfibrnych podnosd, tacti, misek a
vlibec vSeho odrazivého.

AvSak pozor na vyjimku! V kapitole o sledovani onanisty zminili jsme
zrcadlo benatské, ano slouZi k pozorovani hocha z vedlejSi mistnosti. Pokud
takové potomek ma v pokojiku nainstalovano, rozhodné jej neodstrafiujeme,
nebot jedna se o jeden z nejlepsich zpiisobti dozorovani.
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Dabelskd predstavivost dokdZe v mysli onanisty proméniti v nastroj
vilnosti i pfedmét zcela nevinny. RodiCe musi z interiéru odstraniti veSkeré vazy,
amfory, bafiaté lahve od vina ¢i hlinéné dzbany, nebot tyto nadoby svim
zakfivenim, z0Zenym hrdlem a rozsitenim spodku vzdalené pripominaji siluetu
Zenského pasu a boki. Ach, slusny clovék jen téZko néco takového dokaZe si
predstaviti, uvaZovani hifSniki jest mu vzdalené, avsak vilnik vskutku miZe se
vzrusiti i zcela vSednim predmétem. Takovy mlady nefestnik dokaZe nad smyslné
tvarovanou vazou sedét celé hodiny a v mysli si do jejich kiivek promitat hfiSné
obrazy vysnénych konkubin. V kiestanské domdcnosti maji miti vSechny
predméty denni potfeby tvary prisné geometrické, hranaté, strohé.

PriliSna mékkost domaciho prostiedi jest podhoubim lenosti, duSevni
hniloby a samozfejmé i rukobludu. Z domu, kde prebyva dospivajici mladik, musi
zmizeti nadbytecné okrasné polStarky, péfové podsedaky a hluboka calounéna
ktesla, do nichZ télo jinocha mohlo by zapadnouti vice neZ pohodIné. V takovém
kiesle totiZ dochdzi k neZidoucimu stladeni a zahfivani testes, coZ vede k
okamzitému varu chamu. VSechny Zidle v domé budiz devéné, s rovnym
opéradlem, nutici k sedu kolmému.

Na pomyslné desticce bfidlicové secteno a pisitkem tfikrate podtrZeno,
diim kiestana ma byti chrimem strohosti, coZ platiti mélo by vZdy a ne pouze ve
véci onanie! KaZda oblina, kaZdy leskly dekor a mékkost jsou trhlinami v
hradbach, skrze néZ dabel natahuje ruku k dusi kiestanové. Ocistéte stény od
zbytecného pozlatka, rozbijte zrcadla marnosti a zostiete tvary, nebot jen v domé
puritanském vyroste jinoch mysli klidné a netknutg.
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Radny rezim modlitebni

Modlitba v Zivoté dospivajiciho jinocha nemtiZe byti v Zadném piipadé
pouhou formalitou, nédim postrannim, co jest ledabyle odbyvano. Naopak! Musi
predstavovati obrtlik, kolem néjZ odehrava se vSe v jeho Zivoté, musi se stati
duchovnim krunyfem poutajicim mysl i tdy od okamihu ranniho procitnuti aZ
do chvile, kdy hoch upadne do mrakotného spanku. Cilem modlitby jest v jeho
pripadé kromé velebeni PAné i ubiti imaginace, nebot mozek, an jest nepietrZité
zaméstnan latinskou syntaxi a pocitanim zrnek rtiZence, nema cas ni kapacitu
ploditi vilné predstavy.

Aby bylo modleni vskutku G¢inné, musi otec synovi zavésti tvrdy
rigorozni Tad. Mladik budiZ z loZe vytrZen jiZ v pét hodin rano, a to riznym
otcovskym zvoldnim. Zadné ranni prevalovani na vyh¥até matraci, tot Castd
predehra k hii$nému mnuti.

Chlapec nesmi se modliti na modernim polstrovaném klekadle, nybrZ
vyhradné v kouté své svétnice, na holé podlaze pod prostym krucifixem z
dubovych tramkt. Pod kolena lze jinochovi pro zaostfeni umistiti nehoblovanou
foSnu Ci podsypati jej Stépkou dievni. Bolestivé podnéty, any tato opatieni
vyvolaji, télu hned zrina dodaji naleZity duchovni stimul a mysl pfivedou k
dokonalé bd€losti.
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Modlitebni akty opakuji se béhem dne v tfihodinovych intervalech, v
Sest hodin, v devét, ve dvanict, patnact, osmnact a jednadvacet. Posledni
probéhne Giderem piilnoci. Mladik jest povinen odfikati denné minimalné pét
plnych riiZencti a k tomu nadavkem jesté padesat Otcenasi. Nikoliv vSak potichu,
nybrz hlasité, se zfetelnou artikulaci, by bylo zajiSténo, Ze jazyk jeho i rty plné
zaméstnany jsou sluzbou BoZi.

BéZné modlitby jsou proti rukobludu bohuZel ¢asto neticinné. Mezi
zakladni texty budiZ proto fazena zejména jeSté Litanie k Nejsvetéjstmu Srdci
JeZiSovu a kajici modlitba Zalm 51,50, pficemZ pfi kaZdém vysloveni slova
JCistota“ musi se chlapec zvucné baciti pésti do prsou v oblasti srdce. Naprosto
zapovézeny budiZ naopak texty z Pisné pisni i pasaZe o plodnosti patriarchil, jeZ
jsou dobré a poZehnané, ale v chlapcové mysli mohly by zaZehnouti nezdravou
zZvédavost.

Pfi modlitbach chlapec nesmi nikdy zavirati oci. Zavrena vicka okamZité
oteviraji branu vnitfnimu divadlu Satanovu, kde vznikati mohou vilné obrazy
Zenskych tél nedostatecné odénych. OCi musi byti upfeny na rdny Krista
spocivajiciho na krucifixu. Dlané sepjaté k modlitbé zaroveri nesmi nikdy, ani na
vtefinu, klesnouti pod Groven pasu. Otec v nepravidelnych intervalech kontroluje
spravnost vykonu. Pokud zaznamena pochybeni, modlitba jest neplatni a
prisluSny probihajici cyklus musi zaditi nanovo. Jinoch se modli odén pouze v
hrubé kosili z kotiskych Zini, jeZ trvale draZdi kiiZi zad a odvadi pozornost od
dolnich partii téla.

o v

Nestaci vSak, by jinoch modlitby toliko odfikaval, nedej dobrotivy BoZe
predcital z uchystanych listkii. Musi je miti vtisknuty do paméti tak dokonale, by
staly se prirozenosti jeho ducha. Prava zboZnost nepoznava hodin odpocinku.
Modlitba, neni-li pfitomna v kaZdém okamZiku védomi i podvédomi, snadno
ustupuje fantasiim necistym!
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Z toho diivodu budiz kazd§ mladik podrobovén pravidelnjm zkouSkam
duchovni pohotovosti. Otec nebo matka sméji jej kdykoliv béhem noci vytrhnouti
ze sna, nejlépe raznymi Gdery kladiva do kusu Zeleznicni kolejnice, zavéSené pro
tento Gicel pobliZ loZe. Ostry kovovy zvuk ma tu vyhodu, Ze rozrusi i nejhlubsi
spanek a nedovoli mysli zlistati v polovédomém stavu. Neméné vhodny je i zvuk
pozounu, ktery potichu pfiloZime ke spacové hlavé a prudce zadujeme do
natrubku.

Jakmile se hoch probudi, nesmi mu byti dopfano ni okamZiku na
vzpamatovani. Rodi ihned urci modlitbu, litanii ¢i Zalm, ktery ma byti bez
zavahani prednesen. KaZdé zakoktani, vynechdni slova, ziména poradi Ci
nepiesna citace budiZ povaZovana za ditkaz nedostatecné pripravenosti duchovni.

Zv1astni pozornost vénovati tfeba modlitham Otce nas a Zdravas Maria,
které tvori zaklad veSkeré obrany proti pokuSeni. Tyto musi byti jinoch schopen
odfikati nejen obvyklym zplisobem, nybrZ t€Z pozpatku, slovo po slové v
obraceném poradi. Takové cvifeni mimofadné zaméstnava pamét a soucasné
slouZi jako spolehliva zkouska, zda se mysl skutecné zabyva vécmi duchovnimi a
nezatoulala se k obraziim necistym.
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Pokrocilejsi cvicenci mohou byti zkouSeni téZ z nahlého prechodu mezi
jednotlivymi modlitbami. Nemélo by byti neobvyklé, Ze otec prikdZe chlapci
zapoCiti ApoStolskym vyznanim viry, v poloviné prejiti k Litanii ke vSem svatym a
zakonCiti cely vykon sedmi OtCendSi oditkanymi pozpatku. Teprve po
bezchybném splnéni takového kolu smi se jinoch navratiti do loZe.

Takto vycviceny mladik dosihne stavu, kdy jest schopen pronaseti
modlitby i v nejhlubsi nocni hodiné stejné pohotove, jako vojak saha po pusce pfi
poplachu. A pravé tehdy lze doufati, Ze v okamZiku pokuSeni povstane v jeho
mysli nejprve slovo modlitby, ano piehlusi pripadny hfich.

Oddil modliteb vybranych

Nasleduje vycet vybranych modliteb. Otce nas a Zdravas Maria jsou
vynechany, nebot povaZovat je 1ze pravem za notoricky znamé. Nadto jest piidin
hymnus Dies irae, an k probiranému tématu vyznénim svym vyborné se hodi.

Modlitba pro boj s pokusenim

O Pane miij, JeZisi Kriste,
Ty, ktery 2ndsmé srdce lépe nez ja sam
prichdzim k Tobé v hoding slabosti.
Nebot'mé oci bloudi
myslenky se vzpinaji jako viny
a télo vold po ulehcent
které slibuje rozkos okamZitou.

Genitalie nici tlak tuzby
svody prichdzi ze vSech siran
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nemravné predstavy se derou do hlavy
Dej mi, prosim, silu odolati
Uklidni mé myslenky peceti Cistoty
Odvrat'mé o¢i od vseho, co zotrocuje.

Ochlad mé télo, pane, by Zar, ktery citim
nebyl silngjsi neZ Tvd milost.

Dej mi jasnou mysl, pevnou viili a srdce
které touZi jen po Tobé a prchavost odhdni.
Kdyz prijde pokusent, bud mou skdlou
0 kterou rozbije se vse, co mé chce stahnout dolii.

Chei byt svobodny a Cisty.
Nepro lidi, ale pro Tebe a pro dusi mofi.
DrZ mou ruku, kdyz jsem slaby
a naplit mé svou moct, hrozi-li mi pad.
Ve jménu Tvém prosim o vitézstvi. Amen.

7alm 51 (50)

Smiluj se nade mmou, BoZe, pro své milosrdenstvi,
pro své velké slitovani zahlad mou nepravost.
Smy)j ze mé tiplné mou vinu
a 0€ist'meé od mého hrichu.

Nebot'ja svou nepravost uzndvdm,
maij hich je stale prede mnou.

Jen proti tobé jsem se prohiesil,
spdchal jsem, co je pred tebou 21¢,
takZe se ukdZe, jak je tiij rozsudek spravedlivy,
Ze jsi bez ihony ve svém soudu.

Hle, s vinou jsem se narodil
a v hiichu mé pocala ma matka.

76



Hle, 1ibi se ti uptimmé srdce,
ve skrytu mé ucis moudrosti!
Pokrop méyzopem, a budu Cisty,
umyj me, a budu belejsi nez snih.
Poprej mi slySet hias veseli a radosti,
at'zajasaji kosti, které jsi zdrtil.
Odvrat svou tvar od mjich hiichii
a zahlad vSechny mé viny.
Stvor mi cisté srdce, BoZe!
0bnov ve mné ducha vytrvalosti.
Neodvrhuj mé od své tvare
a neodmitej mi svého Svatého Ducha.
Vrat'mi radost ze své ochrany
a posilni mou velkodusnost.
BezboZné budu ucit tuym cestam
a hrisnici se budou obracet k tobeé.
Zbav mé, BoZe, trestu za prolitou krev,
BoZe, milj Spasiteli,
at'zajasa miij jazyk nad tvou spravedinosti.
Otevri mérty, Pane,
aby ma usta zvéstovala tvou chvdlu.
VZdyt nemas zalibu v obéti,
kdybych vénoval Zertvu, nebyla by ti mild.
Mou obéti, BoZe, je zkrouSeny duch,
2krouSenym a pokornyim srdcem, BoZe, nepohrdnes.
Pane, obstastni Sion svou prizni,
2novu zbuduj hradby Jeruzaléma.
Pak opét najdes zalibeni v 2akonityich obétech,
v celopalech i Zertvdch,
na oltar ti budou kldst bycky.

Litanie k nejsvétéjsimu srdci JeZiSovu

Pame, smiluj se. 2x
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Kriste, smiluj se. 2x
Pane, smiluj se. 2%

BoZe nas nebesky Otce, smiluj se nad nami.
BoZe Synu, Vykupiteli sveéta, smiluj se nad nami.
BoZe Duchu Svaty, smiluj se nad nami.
BozZe v Trojici jediny, smiluj se nad nami.
Srdce JeziSovo, Srdce Syna vecného Otce, smiluj se nad nami.

Srdce JeziSovo, utvorené Duchem Svatyim v liiné panenské Matky, smiluj se nad nami.
Srdce JeZiSovo, podstatné spojené se Slovem BoZim, smiluj se nad nami.
Srdce JeziSovo, nekonecné vznesSené, smiluj se nad nami.

Srdce JeziSovo, svaty chrdme BoZi, smiluj se nad ndmi.

Srdce JeZiSovo, stanku Nejvyssiho, smiluj se nad ndmi.

Srdce JeziSovo, dome BoZi a brano nebe, smiluj se nad nami.

Srdce JeziSovo, planouci vyhni lasky, smiluj se nad nami.

Srdce JeziSovo, v némz prebyva BoZi spravedinost a slitovani, smiluj se nad nami.
Srdce JeZiSovo, piné dobroty a lasky, smiluj se nad nami.

Srdce JeziSovo, hlubino vsech ctnosti, smiluj se nad nami.

Srdce JeziSovo, hodné veskeré chvaly, smiluj se nad nami.
Srdce JeZiSovo, krali a sirede vSech srdct, smiluj se nad nami.

Srdce JeZiSovo, pokladnice veSkeré moudrosti a umént, smiluj se nad ndami.
Srdce JeZiSovo, ve kterém prebyva vsechna plnost boZstvt, smiluj se nad nami.
Srdce JeziSovo, Otci ze vSech nejmilejsi, smiluj se nad nami.

Srdce JeziSovo, 2 jehoZ plnosti jsme vSichni prijali, smiluj se nad nami.
Srdce JeZiSovo, odveka touho vieho tvorstva, smiluj se nad nami.
Srdce JeZisovo, trpelivé a nejvys milosrdné, smiluj se nad nami.
Srdce JeZiSovo, bohaté a stedré ke vSem, kdo t¢ vzyvaji, smiluj se nad nami.
Srdce JeziSovo, prameni Zivota a svatosti, smiluj se nad nami.

Srdce JeZiSovo, smirnd obéti za nase hrichy, smiluj se nad nami.

Srdce JeziSovo, potupami nasycené, smiluj se nad nami.
Srdce JeZiSovo, pro nepravosti nase ztryznéné, smiluj se nad nami.
Srdce JeziSovo, aZ k smrti poslusné, smiluj se nad nami.
Srdce JeziSovo, kopim probodené, smiluj se nad nami.

Srdce JeziSovo, prameni dokonalé titéchy, smiluj se nad ndmi.
Srdce JeZiSovo, Zivole nds a nase vzk¥iSent, smiluj se nad ndami.
Srdce JeZiSovo, pokoji nas a nase smivent, smiluj se nad nami.
Srdce JeZiSovo, 2a hiiSniky obétované, smiluj se nad nami.

Srdce JeZiSovo, spaso vSech, kdo v tebe doufaji, smiluj se nad nami.
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Srdce JeZiSovo, nadeje vech, kdo v tobe umiraji, smiluj se nad nami.
Srdce JeziSovo, radosti viech svatych, smiluj se nad nami.

Berdnku BoZi, ktery snimds hiichy svéta, smiluj se nad nami. 2<
Beranku Bozi, ktery snimds hiichy svéta, smiluj se nad nami.

K: JeZisi tichy, srdce pokorného,
L: pretvor nase srdce podle Srdce svého.

K: Modleme se. Viemohouct vécny BoZe, pohled na Srdce svého milovaného Syna, shiédnina
chvaly a dostiucinent, které ti prinasi za nds hiisniky; usmir se a odpust nam, kdyZ skrze né prosime o tvé
milosrdenstvi. Nebot on s tebou Zije a kraluje na veky vekii.

V: Amen.

Zastav ruku syna mého

Milosrdny BoZe,
2astav ruku syna mého
nebot bloudi
2tracend ve tmdch
miri k hiichu
poskrvni télo
kieréjsi stvoril
k obrazu Tvému

Milosrdny JeZisi
zastav prsty syna mého
nebot chtéji se ovinout
kolem hada pokusitele
co skryl se koruné jabloriové
pohnul clovéka k hiichu
a Skoditi touzi dal

do skondani vekii
Milosrdna Marie

2astav dlari syna mého
nebot hladi
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ne vsak licko
milované choti
hladi sam sebe
zasahmni, matko Kristova
2aZent ducha Onanova
Amen

Dies irae

Diesirae, diesilla
solvet saeclum in favilla:
teste David cum Sibylla.

Quantus tremor est futurus,
quando judex est venturus,
cuncta stricte discussurus!

Tuba mirum spargens sonum
Dper sepulcra regionum,
coget omnes ante thronum.

Mors stupebit et natura,
cum resurgel creatura,
judicanti responsura.

Liber scriptus proferetur,
in quo totum continetur,
unde mundus judicetur.

Judex ergo cum sedebil,
quidquid latet apparebit:
nil inultum remanebil.

Quid sum miser tunc dicturus?

Quem patronum rogaturus,
CUMM VX justus sit securus?
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Rex tremendae magestatis,
qui salvandos salvas gratis,
salva me fons pietalis.

Recordare, Jesu pie,
quod sum causa tuae viae:
ne me perdas illa die.

Quaerens me, sedisti lassus:
redemisti Crucem passus:
tantus labor non sit cassus.

Juste judex ultionis,
donum fac remissionis
ante diem rationis.

Ingemisco, tamquam reus:
culpa rubet vultus meus:
supplicanti parce, Deus.

Qui Mariam absolvisti,
et latronem exaudisti,
mihi quoque spem dedisti.

Preces meae non sunt dignae:
sed tu bonus fac benigne,
e perenni cremer igne.

Inter oves locum praesta,
et ab haedis me sequestra,
statuens in parte dextra.
Confutatis maledictis,
flammis acribus addictis:

voca me cum benedictis.

Oro supplex et acclinis,
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cor contritum quasi cinis:
gere curam mei finis.

Lacrimosa dies illa,
qua resurget ex favilla
Judicandus homo reus.

Huic ergo parce, Deus:
Dpie Jesu Domine,
dona eis requiem. Amen.

KdyZ domluvy G¢inkem se mijejt

Pristihneme-1i synacka navzdory jeho slibim opét pii ipsaci, chté
nechté budeme musiti udefiti nari jiZ tvrdé. Jeho viile jest bohuZel pfili§ slabd a
dabel proto opét skrze cizi ruce pustil se do bidného dila.

Prvnim krokem budiZ nyni upfeni veSkerjch zabav a kratochvili
chlapeckych. Zabavime romany i jiné ctivo mladeZnikiim urcené, nebot v tom
mnohdy nachazi se vSemoZna liceni necudna, kterd pokuseni zplisobuji. Tyto
romany a veSkeré pochybné platky obrazkové svérime ohni, hoch stejné jich
nepotiebuje, spocivi-li mu na polici svazek Pisma. Tot kromé ucebnic jedina
kniha, kterou mél by se zaobirati.

Vlastni-li velociped, vstréime mu jej do kolny pod petlici. TéZ zakaZeme
navstévy vSech divadel vcetné pimprlovych. Mnohy rodi¢ sice namitne, Ze
loutkové divadlo plati za kratochvili nevinnou, avsak opak jest pravdou. CoZpak
KaSparek, jenZ se na jevisti neustale pitvori, bije hlava nehlava kyjem bifice a
nerespektuje Zidnou autoritu, neinspiruje mysl chlapce vzdorem? A od vzdoru k
fadu jest jen kriicek k pravidelného mnuti moudi! Proto tedy Zidny KaSparek,
nybrZ tiché rozjimani v prazdné komore.
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Ma-1i hoch housle, budiZ mu tento nastroj neprodlené odebran, smycec
zlomen a télo nastroje rozstipino na tiisky do kamen kuchyiskych, neb véda
dokazala, Ze neustdlé kmitani ruky se smyccem dopfedu a dozadu aZ napadné
pripomind pohyb samohanitelsky. Chlapec si pfi hfe na housle zvykd na
rytmickou stimulaci paZe, coZ v jeho mozku upeviiuje nefestné reflexy. Tahlé tony
branou k vilnosti. A pohledme i na tvar nastroje! CoZpak nepfipomina tvarem
Zenské télo? Ach, pry¢ s instrumentem takovym!

Dale tu Casto jsou koniCkové filatelie a enthomologie. Zdalo by se, Ze
shirani poStovnich zndmek i pripichovani slunécek na Spendlik drZi hocha v
klidu u stolu, avSak nenechme se zmyliti! Praveé tato prace piplava, pfi niZ mladik
sedi hodiny a hodiny v tichu o samoté, sviraje v prstech pinzetu, vede k
nebezpecné fixaci na detaily. Mladik, an navykl si zkoumati lupou chloupky na
noZce otakarka fenyklového, bude dfive i pozdéji se stejnou zvédavosti zkoumati
i zahyby svého prepucia. VeSkerd alba i krabice s hmyzem proto necht jsou
vyhozeny na hnojisté a budiZ nam jedno, jak straSné pan syn bude nad tim
bédovati. V této chvili naSe [itost by mu jen uskodila, rodicove!

Zasadni jest vytrhnouti syna z kofenii dosavadniho spolecenského
Zivota. Kamaradi a spoluZaci jsou pro hiiSnika v obdobi napravy tim nejhorSim
jedem, neb v jejich pritomnosti by mohl snadno zapomenouti na vaznost stavu a
propadnouti svétskému veseli, jeZ oslabuje vlastni ostraZitost. Synovi budiZ uloZen
nejpiisnéjsi arest neboli takzvané vézeni domaci. Nesmi prekrociti prah domu,
nesmi ani pohlédnouti z okna do ulice. VyhliZi-li i tak, zatfeme sklo lakem, v
némZ rozpustén bude bily prasSek talkovy.

PakliZe nékteii diivéjsi druzi syna projevi neodbytnost a pfijdou se nafi
vyptavati aZ k naSim dvefim domovnim, netieba se uchylovati k milosrdnym
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17im, Ze mladicek sttiné se spalou ¢i odjel ke stryci na venkov. Naopak! Otec nebo
matka necht hrdé predstoupi pied tyto chlapce a s Giplnou otevienosti sdéli jim
pravy stav véci. Rodi€ jasnym hlasem miiZe promluviti kuprikladu takto:

LMladi panove, vézte, Ze FrantiSek jiZ hoden vasi spolecnosti nen.
Nejhnusnéjsimu ze vsech zlozvykii propadl, totiZ samohané, onanistou se
stal, otrokem vlasiniho genitalu, cimzZ celow rpodinu nasi do nepredsiavitelné
hanby uvrhl. V dobé soucasné v uzamdcené komore o chlebu a vodé prodléva,
tam s pomoct nast prohnilou dusi svou pred sirnymi plameny pekelnymi
spasiti se pokoust. Odejdete a modlete se za nej!

MiiZe se stati, a v nynéjsi dob€ plné libertinismu a bezboZnosti to neni
zjev nijak neobvykly, Ze onen hloucek chlapcii u naSich vrat nepfijme zprivu o
FrantiSkové samohané s patficnou kiestanskou bazlivosti. Namisto toho, aby
hoSici propadli studu a s placem odesli do domovti modliti se za spasu duse
kamaradovy, zacnou se tito ulicnici hlasité chechtati piimo do tvife neStastného,
pravdou ozbrojeného rodiCe. Takovy smich jest projevem naprosté mravni
otupélosti. Svédci o tom, Ze hoSi nebyli vychovani v fadnych rodindch katolickych,
nybrZ pochazeji z domacnosti takzvané pokrokovych, protestantskych ¢i nedej
BoZe svobodomysIngch, kde se na ohavny hiich Onaniiv pohliZi jako na pouhou
klukovskou lhostejnost. Jejich smich jest ve skutecnosti skiipénim zubi
samotného dabla, ktery skrze jejich drza Gsta snaZi se zlehciti zavaZnost situace a
znevaZiti autoritu rodicovskou. Nevahejme k nim promluviti tfeba dle nasledného
vzoru naseho:

Jen se sméjte, vy mestasini nddobové hiisni, vy FiliStini, vy
oposumové zlolajni! Sméjte se Frantiskovi, ale o sviij riZenec klokocny se
vsadim, Ze vase viasini dlané jiZ stejné nazloutlé a smrduté jako ty jeho jsou!
Brzy na wich chlupy rasiti pocnou, to vec jista! Smichem svym jen najevo to
davate, Ze sami davno rukobludectvi jste propadli a mnuti ddové vasim
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chlebem dennim jest! Celd ctvrt ted uvidi, jaka sebranka se to u domu mého
schazi. Amen!”

Synovi, jenz v té chvili za oknem talkem znepriihlednélym jisté
poulicnimu halasu naslouchd, pak tento incident poslouZi jako lekce nejtvrdsi. S
hrlizou v srdci nahlédne, Ze pro své svinské Ciny ztratil nejen tctu svych drahjch
rodicl, ale stal se téZ teréem opovrZeni a posméchu ulicnikti. Uvédomi si, Ze hiich
jej vyfadil ze slusné lidské spolecnosti a Ze nyni jeho jedinou zachranou pred
plnym socidlnim i duchovnim {padkem jest absolutni poslusnost viici
otcovskému bici a matcinym snahim modlitebnim.

Knéz, straZce Cistoty pohlavni i mravni

Rodiné katolické tim nejvérnéjsim pomocnikem a moudrym poradcem
vZdy byl, jest a bude knéz. Knéz neni toliko obycejnikem, nybrZ ustanovenym
spravcem mravnosti, straZcem Cistoty rodinné a prostrednikem mezi statky
pozemskymi a nebeskymi. Jemu svéfeny jsou klice k lidskému svédomi, on kiti
nemluviata, uzavira snatky, doprovazi umirajici na prah véCnosti a bdi nad tim,
by rodina kiestanskd neupadla do bahna bezboZnosti. V jeho Gfadé spociva
vaznost staleti, nebot skrze ruce knéZské proudi milost BoZi a skrze jeho slova
hovori sama Cirkev svatd. Duchovni pastyt, vyzbrojeny autoritou samotného
stolce svatopetrského a zbéhlosti v labyrintu hiiSnosti lidské, dokaZe z nezdarného
jinocha béhem svaté zpovédi vytahnouti i ta nejtemnéjSi pfiznani, coZ naSi
zaleZitosti onanistické mtiZe pomoci.

Mnozi moderni libertini a bludafi sice namitaji, Ze knéz jest vazan
prisnym tajemstvim zpovédnim, avSak vézte, Ze v piipadé zhoubného zlozvyku
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onanie, ana ohroZuje mladikovu dusi, toto tajemstvi platiti prestava. Knéz jakoZto
pastyt BoZi a vyslanec HospodinGiv pIné pravo ma, ba piimo povinnost svatou, o
hiSnych vironech synovych rodice neprodlené a do nejmensich detailti zpraviti,
neb zachrana duSe pied padem do jamy pekelné stoji vysoko nad svétskymi fady.

PakliZe hoch u zpovédi zapira a tvrdi, Ze ruka jeho na ohanbi jaktéZiv
nevstoupila, avsak z oci dotycného lze sméle Cisti opak, zkuSeny sluha BoZi jest
plné kompetentnim provésti diikladné vySetfeni jeho pfirozeni, by mohl s
konecnou platnosti urciti, zda mladik onanuje a s jakou frekvenci tak Cini. Za uZiti
lupy zvétSovaci zkouma knéZské oko stav prepucia a frenula, pricemZ na zakladé
pfipadného zhmoZdéni kiiZe, zarudnuti glansu a zejména pak dle pritomnosti
zaschlého semene pod ktZickou odhali pravdu béhem jediné minuty. ZkuSeny
zpovédnik dle stupné opotfebovani uzdicky spolehlivé pozna, zdali chlapec mne
se pouze obcasné, i zda propadl ipsaci chronické, kdy 0d tfe i vicekrat za den,
(imZ organismus uvadi do stavu pocinajiciho rozkladu.

Aby toto vySetfeni mohlo probéhnouti diistojn€, bez zbytecného
rozruchu a odkladani, jest moderni cirkevni architektura v naSich farnostech na
takové kony dokonale uzplisobena. Mnohé novéjsi zpovédnice maji na spodni
stran€ prepazky vestavénd diimyslni mala dvirka, takzvané branky rukobludecké
(lat. portula pudibunda), jeZ slouZi pravé k tomuto celu. Jakmile knéz pojme
podezieni, prikaZe kajicnikovi, by rozepjal si kalhoty, sejmul spodkii a skrze ona
dvirka vsunul své moudi primo do knéZského kabinetu. Duchovni otec pak v tichu
a pritmi své bunky, sedé pohodiné s rtiZencem, chlapcovo pohlavi bohabojné
promne, ofichd a potfe svécenou vodou, naCeZ dvifka opét zaklapne a nad
neStastnikem vyrkne spravedlivy ortel, jejZ nasledné oznami i netrpélivé cekajicim
rodiclim.
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Zminime t€Z, Ze knéz dale jest povinovan takto usvédéeného onanistu
béhem msi nepripoustéti ve chrimu Pané do prednich lavic. Usazuje jej do lavice
nejzazsi, takzvané hanebnické, anu nezdarnik sdili s obecnim blaznem,
harapannami, pohodnym, souchotinafi a pribuznymi sebevrahd. Tak jiZ od léta
Pané 1723 poZaduje to Vatikan.

Rodictim budiZ Gtéchou, Ze spojenectvim s knézem vykonali pro spasu
synovy duse i pro zachovani zdravi jeho maximum. VZdyt co jest trocha hanby u
provérky pohlavni ve zpovédnici oproti vénému zatraceni ¢i vaZné moZnosti, Ze z
vaSeho syna vyroste churavec s vyhaslym zrakem a bortici se kostrou! Diivérujte
proto svatému kléru, nebot on nejlépe vi, jak skrze télesné pokofeni dovésti
bloudici ovecku zpét do chléva Cistoty a mravopocestnosti kestanské.
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Dieta rukobludecka

Velikym omylem mnoha rodicQ ta domnénka jest, Ze hiich klici pouze v
srdci a mysli. Pec vilnosti rozpalovana jest ovSem i skrze Zaludek, tedy organ niZsi,
co podrizen jest mozku i srdci. Podavate-li svému chlapci k obédu krmi prilis
kofenénou, pievazné masitou ¢i nedej boZe klobasy pepiené a hoi€ici potrené,
pachate na jeho Cistoté hotovy zlocin, neb takovato potrava spolehlivé rozpaluje
krev a presiva z michy cham dolii smérem k testes. Mlady kfestan v rozpuku

T ZE IS

Stravu jeho budiZ tvori pokrmy chladné, mdlé a mravné nezavadné,
jako jest neslana ovesna kaSe, rozvareny tufin, prosta polévka chlebova i vyvar z
rybich vnitnosti a dubové kiiry, an spolehlivé stahuje viechny cévy vetné téch v
dech topofivych. Zvlasté pak varujeme se vajec ve skofapce varenych a broskvi,
jeZ pro sviij kulaty a draZdivy tvar v mysli chlapcové okamZité vyvolaji predstavu
vlastnich testes ¢i Zenskych vnad hrudnich. Maso moZno davati, avSak
nesmaZené, bez omastku, pouze vaiené v neosolené vodé. Vhodné jest vepiové,
hovézi i skopové, drtibeZ, ryby, na druhu zkratka nezaleZi, na Gipravé vak ano.

Popijeni kdvy a ¢okolady jest pro mladeZniky zcela nevhodné, neb tyto
zaoceanské brecky budi v nervovém predivu divokost pohanskjch domorodct.
Radny jinoch evropsky ma piti pouze slabé aje bylinné, vodu a obgas mléko.

Mame-li jasné diikazy o tom, Ze ditko naSe onanuje a tudiZ jde nim jiz o
zastaveni Ci alesponi zmirnéni sebehany a ne jen o pouhou prevenci, dietu
zprisnime jeSté vice. Onanistova strava musi byti takova, by konzumace jeji
nepiinasela viibec Zadné poZitky libé a spiSe rmoutila neZ téSila. Inspiraci v tomto
nalézti 1ze v dieté karmelitinské, ana zaloZena jest na trestani vSech smysli
stravnikovych.
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Mnoucimu se synovi necht jest doma pecen chléb zvlast a do tésta vZdy
at kuchaika vrhne hrsticku jemného pisku sklaiského. Takovy vytvor pekafsky
bude po upeceni nepiijemné skiipéti mezi zuby a viibec nebude ldkati k jedent,
natoZpak pfidavkiim v pfipadé trvani hladu po dojedeni. Polévku zas pokazdé
vylepSime tak, Ze k masu a zeleniné dame do hrnce variti stary hadr ¢i koSili, co
jinak by jiZ byla k vyhozeni. Toto opatfeni zplisobi, Ze polévka bude sice
poZivatelna, avSak s nedobrou zemitou chuti. Omacky cibulové i jiSkové vylepSime
chininem, trochou Smolky ¢i kiidou plavenou. Buchty podavame, avsak slané a
bez naplné a do tésta opét pridavame pisku. Masem Settime, kdyZ uZ jej nabizime,
dbame na to, by bylo rovnéZ pfipraveno bez soli, suSe a se Spetkou vapna
chlorového.

Sebemni¢ piti muZe opét jen vodu a mléko. Vodu bud mu ale lehce
solime, nebo nechavame pred pitim dlouhou dobu stati v sudu po petrolce, coZ
pripravi ji o vlastnost osvéZovati. Mléko zas davame fadné zkysnouti do teplé
mistnosti, nejlépe na plidu. Napadaji-li tam dofi mouchy, nevadi. Vhodnéjsi neZ
kravské jest mléko kozi, neb samo 0 sobé miva hnusnou pachut a nikdo proto moc
se po ném netluce. Jsou-1i v ném od nespravného dojeni chlupy ZivoCiSné Ci stopy
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hliny, nebot koza pfi dojeni do Skopiku noZkou stoupla, kvitujme to.

Pernik, cukrkandl, pendreky, Spalky cukrové, na ty necht raci pan syn
zapomenouti! Laskominky nepiislusi tém, kdo hieSi, nybrZ pouze svédomitym
aspirantim knéZskym, co pecuji o zdravi své télesné, duSevni i duchovni v
seminarich.

Zmény nutno uciniti i u ritd stravovacich. Jednotlivé chody snidang,
obédy i vecefe prokladame poctivé ot¢enaSem a snaZime se o to, by samotna
kultura jedeni byla nelibd jako jidlo samo. Synovi bud predcitime z Pisma
svatého o ukiiZovani Krista, lepSi jest vSak hlasity prednes z knih o neduzich
pohlavnich. Volime takové kapitoly, kde liceny detailné jsou stavy syfilitické,
rozklad télesny, pukani viedl a veletoky hnisu. Je-li kniha ilustrovana, béhem
jidla divime synovi nahliZeti na obrazky a prislusnym zplisobem komentujeme.
Napiiklad: “Ach, pohled, synu predrahy, na furunkl tento triselny! Zdali
Stejné tak ohavné pachne, jako vypada?”

KaZdé sousto, jeZ syn do @st vloZi, budiz mu pripominkou, Ze cesta
hfichu jest trnitd, provazena skiipotem vlastnich zubi a viedovita. PakliZe by se
vSak i pres tuto prisnou dietu u stolu tvaril vzpurné ¢i snad jidlo odmital, nenechte
se obmékiti. Ani na jeho TeCi o tom, Ze hladovi, nedejte! Hlad odjakZiva jest
nejlepSim piitelem ctnosti a prazdné bticho malokdy vede k vilngm hnutim mysli.
DrZte pevné otéZe domaci discipliny a pamatujte, rodiCové drazi, Ze tisickrat jest
lepSi miti doma syna na kost vyhublého, s Zaludkem pokaZenym a zuby od pisku
obrousenymi, neZli sice tlustého a spokojeného, le¢ duchovné mrtvého sebemnika
od viry odpadlého a zaZiva hnijiciho.
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TuZenim téla k mravnosti mysli

Kdo onanuje, déla tak mnohdy pouze z diivodu nebezpecného prebytku
sil, které vlivem lenosti biolucebné méni se v cham, ten méstna v titrobach, plisobi
na michu a skrze ni tlaci na centra mozkova. To celé uvadi svalstvo i mysl do stavu
nezdravého neklidu. Bujnou, surovou silu, jiZz mladici v rozpuku disponuji, jest
proto bezpodminecné nutno odvadéti z oblasti panevni a néjak ji 0Cinné
kanalizovati. Jednou z nejlepSich cest jest Ciniti to skrze vykony sportovni a
atletické.

Moderni pedagogika, inspirovand nazory naSich piednich vlastenct,
zejména pak dr. Miroslava TyrSe, s oblibou hovoii o kultu zdravosti a otuZilosti.
My vsak uslechtilé mySlenky ceského Sokolstva o harmonii ducha a téla musime
ve véci nasi rukobludecké uchopiti s dtislednosti kiestanskou. Ach, nAm nemtiZe
jiti jen o pouhé lehkovazné skotaceni na bradlech ¢i vrhani mickii kriketovych,
kteréZto sporty spiSe jsou jen zibavnymi kratochvilemi! Cilem na§im budiZ drsna,
ba mnohdy aZ na hranu rizika Grazu jdouci namaha sportovni, jeZ zlomi nizké
pudy dfive, neZli stihnou napachati Skod. Za timto Gcelem budiZ do denniho fadu
mladikova zavedena zdrava cviCeni rukobludecka, nad jejichZ spravnym
provadénim vZdy nekompromisné bdi otec rodiny s piStalkou v ruce levé a vysoce
presnymi stopkami Svycarské vyroby v pravici.

Den syn{iv necht zapocat jest piil hodiny pied kuropénim a na programu
jako prvni byti musi fadna rozcvicka stylu frantiSkanského. Syn nastoupi bez
ohledu na rozmary pocasi na dvore ¢i zahradé, otec zapiskne na pistalku a ostfe
vzkiikne: “Cviceni ranni rukobludecké budiz tu v Bohu 2ahdjeno!” Poté syn
musi desetkrat vzpaZiti, desetkrat predpaZiti, uciniti premet vzad a Gvodni sestavu

o

ukonciti diislednym provazem atletickym, ¢imZto vSim uvolni se mu Slachy a
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spony pro cviceni dalSi. Nasleduji takzvané kliky, kterych musi byti padesat a otec
pritom vklada synovi na bedra platéné sacky s piskem podle toho, jestli cviceni jest
diisledné ¢i nikoliv. Po klicich prichazi na fadu padesat sklapovacek, u nichZ hoch
do rytmu recituje vhodné pasaZe biblické, coZ drZi ho v dobrém rozmaru. DalSim
cvicenim budiZ drepovani, ne vSak ledajaké, nas cvicenec u nich mél by v kazdé
ruce drZeti dzber s vodou. Cely sportovni dichdnek uzavie se patnicti obéhnutimi
dvoru, u néhoZ otec syna povzbuzuje hvizdotem pitalky a hlidd Fadnost
provadéni, neb kolena musi byti zdvihana do Grovné prsou a nikoliv niZe. Po
tomto vSem syn miZe se osvéZiti vodou studnicni, podékuje otci za dohled a
odchazi za dalSimi svymi povinnostmi.

Nasleduje vipis dalSich cviCeni, ktera 1ze provozovati béhem dne podle
moZnosti nasich i synovych.

Prvni z téchto cviceni nazyva se vlastenecky béh terénni, kdy chlapci na
zada jest pripevnén fortelny ruksak vojensky, do néhoZ otec osobné nasklada
minimalné osm poctivych palenych cihel, pripadné jej aZ po okraj naloZi hrubym
Stérkem ficnim. S timto bfimém jest jinoch nucen obihati farni pastviny v ostrém
poklusu, pfiemZ vaha materialu blahodarné stlaCuje obratle bederni a odvadi
krev z ohanbi do namahanych svalii stehennich. Pro hochy z rodin méStanskych,
ktefiZto obyvaji vicepatrové domy CinZovni a vétSinou nemaji pristupu k polnim
cestim, vyvinula cirkev cvifeni schodistové. Mladik vytrvale, bez naroku na
odpocinek, vybiha ze sklepeni nahoru do podkrovi a zpét, v kaZdé ruce nese
masivni kbelik vrchovaté naplnény ¢ernym uhlim.
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Neméné G¢innym zplisobem, jak zbaviti jinocha vilnjch Stav, jest
takzvany kolobéh vody studnicni. Pfi této metodg jest syn pfizvan k pumpé, kde
za kol ma pumpovati vodu do véder a ta po naplnéni vlévati trychtyrem zpét do
studny. Cely proces opakuje se po dobu alespori nékolika hodin. Paze mladikovy,
zaméstnany touto monotdnni a téZkou mechanickou praci, ochabnou natolik, Ze
vecer nebudou schopny ani nejmensiho stisku, natoZpak jemnocitného mnuti
potiebné k sebesmilstvu.

Vytecné jest pro vSechny mladiky plovani. Musi se vSak jednati o plovani
uslechtilé a sportovni, nikoliv pouhé ¢ochcani ve vodé malem stojaté, jaka protéka
méstskou plovarnou. Syn necht vskakuje do feky tam, kde vidime pefeji, voda
tfisti se o kameny a hudeni Zivlu znemoZiiuje slySeni vlastniho hlasu. Jediné
takovato plovarna jest hodna k provadéni péce o synovo zdravi télesné. Pro
bezpecnost je vhodné privazat synovi k noze provaz, by mohl v pfipadé tonuti
rychle byti vytaZen na bieh a resuscitovan predcitanim z evangelia sv. Matouse.

Velmi doporudovanym sportovnim prostiedkem k potlaceni kypici mizy

jest t€Z rohovani neboli moderni sport boxovni. Syn nastoupi proti otci Ci
statnému stryci v provizornim ringu na zahradé. Otec béhem zapasu neSeti
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ranami a Gdery, cili zejména na oblast jater a Zaludku. Pokud syn obdrZi nékolik
dobfe mifenych ran piimo na koien nosu i Celist, netfeba propadati litostem
rodi¢ovskym. Tekouci krev a opuchlé krajiny ocni jsou z mravniho hlediska
nanejvys Zadouci. Organismus mladikiiv, jsa zaméstndn horecnym hojenim
podlitin a chlazeni otekljch tkani oblicejovich, okamZité stihne veskeré své
fysiologické sily a krevni zasobeni z oblasti pohlavni smérem k hlavé, by tam
zjednal napravu. Rozbita Gista a nateklé rty navic chlapci na nékolik dni spolehlivé
znemozni jakykoliv tsmév ¢i laSkovani s posluhovackami, pohled do zrcadla na
vlastni zfizenou tvar zaroven v ném uhasi veSkerou sebelasku a télesnou pychu,
jeZ jsou jednou z pricin hiichu Onanova. Pokud si syn v ringu pocina neCekané
zrucné, zasypa otce ranami, proceZ hrozi jeho vitézstvi, otec honem sebespasné
vzkiikne: “Cti otce svého i matku svou!” To agresora v mZiku zarazi, naceZ otec
situace vyuZije a rychle protivnika z dalSiho boje vyfadi pidnou ranou na bradu ¢i
solar.

Syn mél by cviCiti co nejcastéji, nejlépe od soumraku do Gsvitu, coZ vSak
vzhledem k jeho povinnostem a Skolni dochdzce neni pochopitelné moZné. Lze ale
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uciniti takova opatfeni, by se nevédomky tuZl po cely den. Klicem jest trvale
pritomna zatéZ, respektive zavaZi, kterd vpravime do jeho odévu. Matka necht
vyplni podSivku synova Skolniho kabdtu a zimniku olovénymi broky
zakoupenymi u materialisty, cimZ se vaha svrSkii zmnohondsobi. Hoch takto po
cely den, kraceje do gymnasia i chramu Pané, nosi na svych bedrech neviditelné
bfimé. DuleZité je rozdélit broky do mnoha menSich litkovych oddili
vymezenych $vy. Kdyby je zhotovitelka Satli pouze vsypala do prostoru mezi
latkou zakladni a podSivkou, vSe by se nahromadilo ve spodni Casti odévu a
visledek by nebyl prili§ vzhledny.

Nemusi ovSem zlistati jen u toho. Do podpatkid jeho bot jest moZno
mistnim Sevcem dati zabudovati na miru odlité olovéné vloZky, coZ prosty Spacir
proméni v Giporny zapas s gravitaci. Tato trvala, byt pro okoli neviditelna zatéZ
piisobi blahodarné, vede totiZ k odtoku velké ¢asti fyzickych sil. Vétsinu kysliku v
krvi spotebuji namahané svaly, na ohanbi dostane se pouze tolik, by nebylo
odumielo. Hoch se sice nedomniva, Ze by pravé cvicil, avSak aparat jeho pohybovy
pod tihou olova strada natolik, Ze veSkeré mySlenky na nefestné mnuti jsou
uduseny dfive, neZ by stihly v mozkovych centrech viibec vzniknouti.

Hlavnim cilem vSech téchto sokolskych cviCeni, opatieni a fiprav
rezimovych jest dosahnouti stavu, kdy hifnik pod tihou cihel, olova ¢i kbelikii s
uhlim padne na konci dne naprostym vysilenim tvaii k zemi, neschopen pohnouti
prstem. V tomto stavu absolutniho télesného kolapsu, kdy plice lapaji po vzduchu
a svaly trpi Ginavou, jest totiZ mladikova mysl dokonale o€iSténa od jakychkoliv
necudnych predstav, pohlavi odkrvené a neschopné vzpiimeni. LeZi-li syn v
prachu na zemi, miiZete si byti téméf jisti, Ze pro tuto noc jest korab jeho Cistoty
bezpecné ukotven v piistavu ctnosti.
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Lopotou k mravnosti

KdyZ skoncena jsou vSechna zdrava cviceni sokolskd, Udy
synovy unaveny, avsak do slunce zapadu jest jeSté daleko, nesmi jinoch upadnouti
do stavu necinnosti. Zahilka znamena matku vilnosti a prizdné ruce, jak
pravdivé se Casto fika, jsou nastrojem dablovym. Nastésti tu jest dalSi mocny,
védou i cirkvi doporuceny néstroj k vysuSeni hiiSnych §tav, an zove se prace
fyzicka.

Nalijme si Cistého vina, rodicové. Hlavnim cilem prace protirukobludné
neni budovani blahobytu hospodafského, nybrZ dokonalé zaméstnani svalstva i
mysli tvrdou lopotou, ana zajisti, Ze nezdarny pan syn nebude miti ani vtefinu
Casu k premysleni o rozkoSich télesnych. To ovSem neznamena, Ze takovato prace
uZitek prinésti nemiZe. Naopak! ZaleZi ovSem zejména na vas, zdali dokaZete ze
silového potencidlu, jimZ jinoch disponuje, vytéZit néco hodnotného. Cest existuje
mnoho, my si ukaZeme ale jen ty nejsmysluplné;si.

Na venkové, kde pfiroda sama poskytuje hojnost robotnickych
prileZitosti, jest situace pro rodice snazsi, avsak i v méstském prostiedi, v domech
¢inZovnich, Ize s trochou kiestanské vynalézavosti nalézti vhodna zaméstnani.

Pfi venkovském gruntu budiZ jinochovi hned po ranni rozcvicce
pridélen tkol v lesnim reviru ¢i na kamenitém Ghoru. Vytenou praci pro syna s
bujnou krvi jest Kluceni starych parezti. Hoch, vyzbrojen pouze tupou sekyrou a
téZkym sochorem, musi ze zmrzlé zemé paciti do hlubin zemé vrostlé kofeny
dubové, priCemZ otec z kiaCi mezi stromy bedlivé pozoruje, zda pfi praci
neodpociva.

Pokud pafezii se nedostava, necht jest syn poslan na mlaceni obili cepem
v dusné stodole. Pohyb paZi pri mlacent jest fysiologicky v naprostém protikladu k
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pohybiim rukobludnym, nebot vyZaduje zapojeni svalstva zidového a
ramenniho, ¢imZ veSkera krev odCerpava se z oblasti tfiselné nahoru do paZi. V
Case zimnim pak venkovsky onanista vykonava ocistu chléva, kdy musi téZkymi
vidlemi odstraniovat udusany hniij a na kolecku jej vyvaZet do strmého kopce k
hnojisti. Zapach mociivky zatiZi jeho smysly natolik, Ze jakakoliv mySlenka na
vini Zenského téla jest neredlnd. Celoroné miZe venkovan vypomahati v

mistnim kamenolomu se Stipanim skal, na katru zas s tahanim klad.

V méstskich domech CinZovnich jest méné hnoje a pafezdi, mnohdy
viibec Zadné, avsak méstsky rodic nesmi Klesati na mysli. Pro syna méstanského
vyvinula moderni mravokarnd véda praci v uhelnych sklepich. Mladik jest
uzavien do temné komory pod domem, kde musi pomoci téZké palice tlouci velké
hrudy ostravského uhli na jemny mour. Prach, jenZ mu pfi tom vnika do plic a
ulpivi na KkGZ, vytvareje mastny film, plisobi jako znamenity fysiologicky
blokator vilnosti. Jinoch, jsa Cerny jako duse jinovércova, ztrati veSkerou sebelasku
a pii pohledu na své umazané paZe ho jakakoliv chut na mnuti pfejde bleskove.
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pomoci draténky a voskové pasty. Hoch se pohybuje po kolenou, v kazdé ruce drZi
jednu draténku a vahou celého téla tfe dubové podlahy tak dlouho, dokud se v
nich neodrdZi strop. Toto leSténi, provadéné bez ustini po dobu osmi hodin,
zpusobi takové otlaceni kolen a zchromnuti prstii, Ze mladik vecer neudrZi v dlani
ani IZici s polévkou. V mésté dale jest moZno priméti nezdarnika slaniti do stok, by
je Cistil a vyvazel z nich kalu, pozor vSak na uduSeni hnilobnymi plyny nebo
utopeni ve vodé zachodové. UloZime-li mu vybirati senkruvnu, necht tak necini
Soufkem ale pouhym Zufanem, by to trvalo co nejdéle. TéZ mtiZe vymetati kominy
tovarni, ¢i v parnich kotelnach otloukati z kotlii kimen vodni.

At jiZ syn pracuje na poli i v uhelném sklepé, zakladnim pravidlem
budiZ to, Ze prace nesmi byti nikdy dokoncena. Jakmile jinoch radostné ohlasi, Ze
pafez jest vykopan ¢i uhli roztluceno, prifemz na tvari skvi se mu vyraz odraZejici
domnénku, Ze pro dneSek jiZ jest konec jeho strasti, otec mu bezodkladné porudi,
by nyni pafez rozsekal na tfisky o velikosti zapalky, uhli presypal lopatou z jedné
hromady na druhou. Pouze tato nekonecna, sisyfovskd nimaha ma ten pravy
cinek 1écebny. Syn musi vecer k rodinnému stolu usedati s dlanémi plnymi
krvavych mozolli a s patefi tak ohnutou, Ze pripomind patef stoletého starce.
Pamatujme, Ze mozolnata dlari jest tou nejlepsi zabranou rukobludu, nebot hruba
kiiZe plna strupil pii doteku s jemnym prirozenim plisobi bolestivé tfeni, cimZ se
hiiSny Gkon stava pro mladika spiSe mucenim neZ nécim jinym!

Rampa Sisyfova

Jiz dotkli jsme se sltivkem bajného Sisyfa, procez bylo by vadou
nezminiti metodu pro mrtveni vilnosti, kterazto v sobé spojuje myslenky obou
Kapitol predchozich a slavné jméno nese ve svém nazvu. Rampu Sisyfovu miiZe
své ratolesti poriditit ten, kdo ma dosti prostfedkt finacnich a zaroven rid a bez
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vétSich vycitek je do svého potomka investuje, nebot jej miluje a touZi ho z onanie
vyléciti zplisobem co nejvzneSenéjsim. TéZ ocent ji kaZdicky milovnik matematiky
a geometrie véetné deskriptivni, tudiZ jako by byla stvofena pro rodiny védct,
myslitelti a profesorti vysokoSkolskych.

OC tedy jde, drazi rodicové? Rampa Sisyfova jest zdénou stavbou, anu
zbudujeme nejlépe na zahrad€ vily rodinné ¢i na jiném misté, kde dostatek jest
pro ni prostoru. Dlouha jest osm sahtl, vysoka Ctyfi, Siroka sah jeden. Tvar prebira
si od exponencidly, totiZ ktivky funkce exponenialni, anu zapisujeme f(x)=a"x.
Vlastnosti exponencialy jest, Ze ze zacatku zdviha se ku kralovstvi nebeskému

pouze zlehka, ale ¢im vice se bliZi svému konci, tim jest strmé;jsi. Konec jeji pak zda
se byti viici zemskému povrchu téméf kolmy.

Stavba musi miti fortelné zaklady, a pokud na ni dime nanésti Stuk,
plisobiti bude v zahradé jako prvek okraSlovaci. K rampé budeme jesté
potfebovati becku naplnénou Stérkem, suti, piskem ¢i cimkoliv jinym tak, by
vazila alespon ptil druhého centu.

Jakmile vSe mdme pripraveno, mileného synka onanistu k rampé s
beckou piivedeme a pravime: “Mnouci se synu miij, dokdZes-li tuto becku
vytvaliti po rampé aZ nahoru, dovolim i v sebehané pokracovati dle libosti,

jakoze se tviij rodic jmenuji.”

Syn bude nadSen. Hned s vervou pusti se do dila, neb slibend odména
bude jej 1akati jako Ziznivého ovada plec teleci, kol navic bude mu pfipadati zcela
sméSnym. Jest to vSak na néj celé dobte nalicena past!

Zprvu ptijde mu vytlacovani jako po masle. Becku uvede do pohybu

prelehce, pouhjm ruky $touchnutim. Cim bliZe ale bude svému cili, tfim vetsi
odpor becka poklade. V piilce rampy jiZ pan syn naramné se rozheka, metr od
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konce rozive se hrlizou, neb becka ocitne se na rampé piimo nad nim a on v
rukéch pociti jeji straSnou, zcela zniCujici hmotnost. Jedinym vychodiskem bude
pro néj v tu chvili uskociti stranou, priemZ becka se s rachotem odporoudi zpét na
zaCatek rampy. Otctiv slib jest ale aZ prili§ 1akavy na to, by syn ve snaze dostati
bfemeno na konec rampy po prvnim netspéchu ustal. Zacne znovu, pak znovu a
opét, takto bude se diti mnoho hodin, ptiCemZ kyZeny vysledek nedostavi se
nikdy. Becka obcas hocha béhem buracivého navratu na start prevélcuje, toho
netieba se hroziti, mladé kosti jsou pruzné a snesou vice, neZli by se zdalo!
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Onanie a posluhovacka v domacnosti

Posluhovacka, kterou jiZ vicekrite jsme zminili, miZe byti nasi
vybornou spojenkyni v boji se zlozvykem onanie u muZské ratolesti. Zasvétime ji
do nasi véci a povérime diileZitym tkolem kaZdé rano, jesté neZ syn se odebere k
toaleté a vstoupi do 1azné, provésti nendpadnou Cichovou zkousku jeho dlani.
Mnul-1i se hoch po spocinuti na ltizku ¢i nékdy v priibéhu noci, na rukach od toho
zpravidla jesté bude miti zbytky chamu a téZ smegma, tedy substanci, ana vznika
kvaSenim moci a jinych latek za nepfistupu vzduchu pod prepuciem muZzskym.
Jak cham tak smegma pachnou nezaménitelné a zkuSend posluhovacka hned
pozna, zdali na liZzku probihala ipsace nebo hosik poklidné spal v cistoté hlidan
andélem svym straznym. Potom jde a hned nis o vSem zpravi, proceZ my
nebudeme touto praci nijak zatiZeni.

Nutno vSak vas, drazi kfestansti rodiCové, upozorniti na to, Ze k
provozovani tohoto druhu Cichového prubitstvi hodi se pouze Zeny jiZ staré, v
Bohu vychovavané a nefestnymi tuZbami netrpici. Mladd posluhovacka, nedej
boZe jeSté panna, z genitdlniho aréma chlapcova miiZe snadno se pohlavné

101



v -

vzrusiti a poté trhnuti se s vasim synem ke smilstvu koncicim obvykle protétim
bliny a stavem bfichatosti! Panenské sluZticky k podezielému z onanie
neptipoustime a mame-li takovou ve sluzbé, vZdy bedlivé sledujeme, jestli to mezi
nia synem hfi$né nejiskfi!

Do rodiny, kde miiZe se vyskytovati onanista, je zavhodno brati si
postuhovacku co nejméné pohlednou. Cim Serednji Zena vypada, ¢im tlusti,
trudovitéjsi, neforemnéjsi jest, tim Iépe, neb takova nevyvolava nefestnych
myslenek. Oproti tomu mlada, $tihla, pohlednd, nemastnych vlast, riZolici mtiZe
byti problémem. Mame-li takovou, prikdZeme ji alesponi nositi stile Sitek a
dlouhou sukni sahajici aZ Gplné na zem, neb vilného mladicka rozdrazdi i tak
malo, jako obnaZeny kotnicek, nedej boZe Ijtko.

Od biti k masazim prospéSnym

S velkym uspokojenim lze konstatovati, Ze moderni katolické
vychovatelstvi jiZ téméf dokonale opustilo tmarstvi stfedovéku, které v télesnych
trestech a surovém tluceni déti spatfovalo vSelék na Spatnosti vSeho druhu. My,
lidé pokroku a védy, se od nasilnosti s opovrZenim odvracime a s nadSenim
kvitujeme, Ze rakosku uZ dnes clovék neseZene ani ve velkém hokynafstvi! Surovy
vyprask uvedenym nastrojem, kdy potomek jest bit jako Zito, nikam nevede a
hrich jim spiSe fortelni, neZ by se rozpoustél.

Dnesni osviceny rodiC neuchyluje se k nasilnostem, misto toho radéji
nezdarnikovo télo podrobuje blahodarné masazi povrchovych tkani, jeZ ma za cil
jediné, totiZ vyvolati okamZité redistributio krve a odvésti jeji nadbytek pry¢ od
genitalu.
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Blahodarn4, vatikdnskou inkvizici mravnostni navrZena masaz provadi
se pomoci jilmového prutu, an jest sice z pohledu laika s pouhou rakoskou
identicky, avSak jednd se o nastroj mnohondsobné bohulibé&si. Prut svym
kruhovym priifezem a idedlni pruZnosti umoZiiuje dociliti optimalniho pfisobeni
na oSetfované partie.

Priibéh jest jednoduchy. Chlapec poloZi se bfichem na masaZni stil,
pripadné pro veétsi pohodli ohne pres Zidli, a otec zapocne se soustfedénym
prokrvovanim. Procedura soustiedi se vihradné na oblasti hibetu, hyZdi a zadni
strany stehen. Kazdy Svih jilmového masirovadla, vedeny krouZivim pohybem
zapésti umoctiujicim celkovou silu rany, musi na pokoZce zanechati jasné
ohraniCenou, purpurové rudou stopu. Pravé toto zfervenani, kdy kiZze pod
naporem jilmu nabéhne, jest neklamnym znamenim, Ze krev z cévniho systému
panve jest odvadéna k povrchu téla.

P,

Béhem jednoho masaZniho sezeni mél by vZdy padnouti pocet iiderti, an
odpovida soucinu chlapcova véku v letech a Cisla jeho nejmilejSiho apostola, k
CemuZ pricteno budiZ jeSté Cislo stavajiciho kalendafniho mésice. Netieba

zmitiovati, Ze tuto vypocetni formuli vynasla vatikdnska inkvizice mravnostni.

Vykon masazni musi masér provadeéti s diislednosti a vytrvalosti, nebot
liknavost by mohl fysiologicky tCinek zmafiti. Pokud se délka masaZe protahne
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na nékolik desitek minut a kiiZe na hyZdich pod vlivem pruZného prutu zmodra,
nevadi! Chybou neni ani to, kdyZ opuchliny lehce popukaji, neb trhlinkami se z
téla uvolni piipadné miasmatické pary.

Chlapciiv kfik nemél by nas dojimati. Nejde toliko o plac z bolesti, nybrz
0 prirozené uvoliovani mravniho napéti skrze hlasivky. Jest tfeba dbati jen na to,
by mlady pacient kvilel v toniné C dur. PakliZe tak neCini, korigujeme jej pomoci
béZné klavirni ladicky.

Zavérem uvedme, Ze moderni vychovatel muZe béhem procedury
pocitovati téméf posvatné uspokojeni z toho, jak dokonale ohebny jilmovec
kopiruje kiivky mladikova téla a jak jednotlivé svisty méni se pfi stfetu s kiZi v
plesky. RovnéZ jest fascinujici sledovati, jak na kaZdy dotek prutu reaguje svalstvo
hyZdové, jak kiiZe se napind a jak pod naporem nastroje méni barvu z nezdraveé
bledé na ohnivy nach. Jak hluboky rozdil oproti straSnému stfedovékému biti!
MasaZ jilmovym prutem jest hotovou estetickou symfonii kfiZovatky, na niz

setkava se medicina s moderni mravoukou.

Vliv ostatki svatjich

Moderni medicina s iZasem znovuobjevuje to, co nasi zboZni predkové
védéli po staleti, totiZ Ze svaté ostatky mucedniki Kfestanskych vyzafuji
blahodarné fysiologické fluidum. Krev jinocha, an zmitin jest vilnymi
predstavami, stahuje dabelsky magnetismus dolii do dutiny panevni k organtim
nejnecudnéjsim. Vystavime-li vSak organismus piimému plisobeni télesné
schranky nékoho, kdo dosdhl svatosti, dojde vlivem zminéného fluida k
okamZitému obraceni magnetickych polli hiiSnikova organismu a smérové
reverzi tahu magnetického. Svaté kosti tak funguji jako mocna vyvéva, jeZ skrze
ocni nervy onanistovy vysaje veSkerou necistost, prebytecnou silu vymani z okovii

oblasti panevni a prelije ji do mozkového centra pocestnosti.

104



Nelze viak syna voditi k jakymkoliv drobnym kiistkim. B&Zné prstni
(lanky ¢i kousky Zeber nemaji u sebesmilnika dostateCnou vyvévnou potenci.
Chlapcovo oko musi spocinouti na predmétu svatosti co nejvyssi, jimZ kupiikladu
jest lebka martyrova. Velmi doporucovanou jest v naSich koncinach lebka svatého
kniZete Vaclava. KdyZ otec pfivede syna do kobky pod Chrimem sv. Vita, pritlaci
oblicej nezdarnikiiv tésné k ochrannému sklu relikvidfe a prikdZe zirati do
prazdngch o¢nich dilkil kniZete, ¢imZ mladikiiv organismus proZije mysticky
otfes. Jinoch zbledne, naskoci mu kiiZe husi, na cele zaperli studeny pot a v mZiku
ztrati veSkerou chut k jidlu.
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Chceme-li vSak dosahnouti reakce co nejsilnéjsi, kdy synova mysl
ziistane oCiSténa na celé mésice dopiedu, nevahejme investovati do rodinného
vyletu do sousedniho Bavorska. Tamni barokni chramy jsou proslulé svymi ,svétci
z katakomb® (Nem. Katakombenheiligen). Jedna se o kompletni kostry prvnich
kiestanskych mucedniki, jeZ byly v uplynuljch staletich vyzdviZeny z fimsk§ch
podzemnich krypt, prevezeny do Némec a tamnimi zboZnymi feholnicemi odény
do drahych rouch a osazeny drahokamy. Pohled na takového celistvého kostlivce,
jenZ na jinocha pohliZi ze sklenéného sarkofagu, Sklebi se na néj skrze perlové
zuby a hrozi mu kostnatou rukou navlecenou v sametové rukavici, vykona v jeho
fysiologii dilo dokonalé spasy. Mladik budiZ postaven piimo pied tento
drahocenny skelet. Otec jej pevné uchopi za ramena a zakdZe mu byt jen na
vtefinu odvratiti zrak ¢i zavfiti vicka. Hoch musi upiené zirati na ony zdobené
kosti a nahlas recitovat kajicné modlitby za lidi umirajici v hiichu.

Kdo neni pfiznivcem dlouhého vyletovani, ¢i ma-li to co by kamenem
dohodil do Prahy, ten s nezdarnikem miZe navstiviti kromé kniZete Vaclava i
ctihodnou matku Marii Elektu od JeZiSe, zakladatelku klaStera bosych karmelitek
na Malé Strané. Reholnice prebyva ve viklenku za oltdfem hradanského kostela
svatého Benedikta. Pobytem hrobovym jest tato predobrd fadné vysuSena,
pozbyla vlasti, o¢i a nosu, plet jeji jest prapodivné hnéda. Hledéni na ni dle
vyzkumti renomovanych theologli Ceskych kaZdého nezdarnika ocisti béhem
prvni pllhodiny rozjimani navzdory tomu, Ze Elekta nebyla zatim jeSté
blahofecena. V brzké dobé jisté se tak stane! Hledéni na tuto predobrou Zenu snad
jest viibec nejlepsi cestou, jak dojiti skrze hledéni na ostatky u mladého
rozboufence mravnimu uklidnéni.

Bylo by chybou tajiti, Ze popsana kiira miiZe miti jistjch vedlejsiho
Gi¢inki. Pokud syn pocne v noci kficeti ze spani, propadati nihlym zichvatiim
place, odmita-li nahle setrvavati sim v temnych mistnostech a pfi kaZdém
Sustnuti nocni koSile dostavi se u néj nezvladatelny tfes, netfeba se ovSem
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znepokojovati! Nejedna se o neduh, nybrz o dikaz, Ze jeho predstavivost byla
UspéSné paralyzovana a obrazy nahych divéich tél v ni byly nahrazeny ¢imsi
nesrovnatelné uslechtilejSim. Hrliza z vécné smrti a memento mori bavorskych
kostlivei spolehlivé obsadily jeho mozkova centra. Kdykoliv by jej odted v
budoucnu pod pefinou méla snad napadnouti mySlenka na ohavné mnuti,

okamZité se mu pred oima zjevi zarici skelet v brokatu, coZ jakékoliv ztopofeni v
samotném zarodku udusi a proméni v ledovy strach o vlastni spaseni.

0 zakladnich karach 1é¢ebn§ych neboli o oisté
klystyrem a pousténi Zilou

Nezli moudry kiestansky rodi€ pristoupi ve svém boji s onanii u syna k
metodam jesté tvrdsim, mél by vyzkouSeti mirnéjsi, nebot minimalné dvé z nich
povaZovati 1ze vysoce i¢inné a zaroven nenakladné. Tyto dvé obé jsou zaloZeny na

myslence chlazeni krve, respektive odvadéni této télni Stavy, kterd nadmérné se
hromadi v podbfisku a tim podnécuje pocinani vilné.
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Prvni z metod jest pravidelnd Gleva skrze kontrolované krvaceni, jeZ
nazyva se rovnéZ pousténim Zilou. Jde o metodu prastarou a tudiz vskutku
osvédCenou. Proceduru provadi nejlépe otec, z poatku za asistence mistniho
ranhojie, po osvojeni si postupu dale jiz sim. Uskuteciiuje se jednou za ¢trnact
dni, nejlépe v patek, coZ jest den utrpeni Pané. Chlapec usedne na pevnou Zidli,
jedna z jeho paZi budiZ mu podvazana Inénym Skrtidlem, skrze Cistou lancetu jest
mu poté oteviena Zila na vnitini strané lokte (vena basilica). Krev je chytana do
cejchované cinové misky. MnoZstvi odCerpané tekutiny se Tidi zjiSténi frekvenci
synova mnuti. Pfi obCasném draZdéni sebe sama odebird se jeden viderisky
zejdlik. U silnéjSiho a pravidelného Zejdliky tii. U zarytych rukobludcti, u nichZ uz
Ize na dlanich hmatati zarodek chlupii, jest odebrano aZ Sest videtiskych Zejdlikt,
dokud chlapcova tvar nepopelavi a pohled stava se nepfitomnym. S Gibytkem krve
mizi schopnost erekce, nebot organismus nema ji dosti k plnéni topofivych téles.

Druhou metodou jest mirnici klisma nebo Klystyr. Zatimco pousténi
Zilou ociStuje cesty horni, klystyr zasahuje v bezprostfednim sousedstvi hi$ného
aparatu, totiZ ve stfevnim traktu. Medicina nas uci, Ze pIné a piehiaté tlusté strevo
utlacuje predstojnici i varlata, cimZ v nich udrZuje hnilobny var chimu. Enema
provadénd dvakrat tydné pied spanim vSak stfevo vyprazdni a ziroven ochladi.
Procedura probihd tak, Ze matka pfipravi enemovou nadobku s dlouhou
pryZovou trubickou. K viplachu zisadné se neuZiva tepla mydlova voda, nybrZ
matkou vytvofeny sviravy roztok. Nejvhodnéjsi jest silny odvar z dubové kiiry,
pelytiku, octa a jemné drceného kamence, ktery se necha vychladiti na co nejnizsi
teplotu, nejlépe v becce obklopené kusy ledu. Chlapec jest vyzvan, by nahy ulehl
na bok a pfitahl kolena k bradé. Otec nasledné zavede naolejovanou trubici
hluboko do fitniho otvoru a do chlapcovich ttrob pozvolna vpravi aZ sedm
videniskych Zejdlikti ledového matcina odvaru. Hoch musi s vypétim vSech sil
drZeti uvnitt lektvar po dobu nejméné deseti minut, béhem nichZ usilovné recituje
padesaty Zalm kajicny. Pokud kiici, vola vSechny svaté a ma problém nepovoliti,
rodi¢e mu pomohou. Kazdy poloZi ruce na jednu jeho hyZdi a obé tlaci vsi silou
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proti sobé. Ledova tekutina piisobi pres sténu stfevni piimo na prostatu i na
sousedni varlata. Vnitini teplota podbfisku klesne v mZiku k bodu mrazu, tkiné
splasknou a Onantiv Cerv, jenZ do té doby chlapce skrze teplo ponoukal k hfichu,
je doslova utopen a vyplaven ven pii nasledném eruptivnim vyprazdnéni.

Silozpytu sila blahodarna

PakliZe jste do kaZdodenniho fadu zakomponovali vSechny rady
doposud popsané, modlite se, panu synovi dietu specidlni pripravujete, cviceni
jeho télesnd podporujete, s knézem mistnim styk jste navazali, a presto s bolesti v
srdci shledavate, Ze hiiSné vnitini tleni syna vaSeho utlumeno nebylo, nastava
chvile nejvysSi mravni pohotovosti. Nachazite-li i nadale na prostéradlech,
cichach, pradle spodnim zaschlé stopy semenné, jeZ o tom svédci, Ze ruka
mladikova v skrytosti picha sebesmilstvo, vézte, Ze Cas domlouvani, postnich
odvarti a duchovnich cvifeni definitivné vyprSel. Mladik moZna jest jiZ z piilky
slepym a pfi ruky jeho podani na dlani citite zlovéstné Skrabocani rasici srsti. Tu
jde jiZ vskutku o mnoho. V tomto pokrocilém stadiu duchovni i télesné hniloby
jest nutno odloZiti otcovskou shovivavost i matersky soucit a pristoupiti
neprodlené k opatfenim daleko raznéjSim, jeZ chlapcovu ZivoCiSnou neprirozenost
rozezenou jako délobuch hejno Spacki.

Hoj! NadeSla chvile prikrociti k metodim ryze silozpytnym, totiZ
mechanickym, mlunnym a thermodynamickym, tedy k prostfedkiim védeckym,
jeZ byly s nejvyssi peclivosti vynalezeny vatikanskou mravnostni naukou ve shodé
s nejnovéjSimi poznatky mediciny, fysiologie a patologického badatelstvi. Cirkev
svata, kracejic po boku pravého védéni, davno pochopila, Ze na divoky a jen
obtizné zkrotitelny pud nejniZsi plisobi mnohdy spravné vyuZiti téch prirodnich
zakonitosti, které Stvofitel ve své moudrosti vloZil do Fadu svéta. Co Biih ustanovil,
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toho mtiZe rozumny clovék uZiti k dobrému cili; a neni zajisté cile vzneSenéjsiho
neZ ochrana mladé duSe pfed mravnim (padkem a télesnym vycerpanim. V
nasledujicich kapitolach budou proto podrobné vyloZeny postupy a mechanismy
schopné z mladého muZského organismu vypuditi navyk sebemnuti rychle,
G¢inné a s vysledky dlouhodobymi. Ze nékteré z téchto metod mohou byti
provazeny jistymi obtiZemi ¢i pfechodnym oslabenim télesné schranky, netfeba
pokladati za prekaZzku. KaZda fadna lécba vyZaduje obéti a kaZdé dobro vysSi byva
vykoupeno pfiméfenou cenou.

MozZna bude se na prvni pohled pfi Cetbé zdati, Ze kapitoly nasledujici
nesou se v duchu surovosti, avsak na celou véc jest tfeba nyni vice neZ kdy jindy
nutno hledéti skrze prizma aplikované theologie, v niZ trestani a 1écba splyvaji ve
chvilich zachrany lidské duSe v jedno a totéz. Slzy litosti jiZ tu neprospéji nikomu a
nifemu. Trpi-li mladé télo onanistovo tihou chladného Zeleza ¢i pout, sviji-1i se po
pripojeni ke generatoru proudi galvanickych, hoch sice trpi, aviak tisickrate vice
trpi v ném usazeny hnilobny Cerv vilnosti, profeZ kaZdé zaiipéni a kazdi slza
synova budiZ vnimana jako projev toho, Ze stary hiiSnik v ném umira, by
nahrazen byl ¢clovékem lepSim a Cistym. A nezaslouZi si snad takové slzy vdécnost
nasi? At odpovi sobé kazdy sim! Neostychejme se tedy chopiti se nastrojii, jeZ nim
véda a vira vkladaji do rukou, nebot zchromiti nacas télo za Gicelem vécné spasy
duse jest tim nejvysSim projevem lasky rodicovske.

Postroje, pristroje a odévy protionanskeé

Spodky sebehanitelské patii mezi nejmirnéjSi prostfedky omezovaci.
Diive vyrabéli je rodictim na miru z plechu kovotepci, avsak tiha Zeleza byla pro
mladé télo nezdrava a uvnitf' aparatu na kuZzi vznikalo krvacivé opruzeni. Dnes
spokojime se s variantou latkovou. U Sevce dame usiti z hrubé plachtoviny spodky
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bez rozparku a do nich pevné uchytiti femen z usné tak, by viibec nesel vyprostiti.
Prezku opatiime médénou petlickou s ocky na maly zamek. Spodky musi byti
tésné, priléhati k t€lu, aby piisobily mirné nepohodli. V nich pak chlapec bude
choditi spat, vstoupi do nich hned po ukleknuti k modlitbé vecerni, my je
uzamkneme a tim vyrazng sniZime moZnosti, jak by ratolest mohla pokracovati v
hiiSném pocinani. Pozor, jsou chlapci zrucni, ktefi poradi si vlasenkou hravé se
zamkem, na to je tfeba dati pozor!

Prsteny Salamounovy jsou nendpadné aviak G¢inné opatfeni, jeZ
potlacuje nestoudné vzpfimovani pohlavi. Sestava ze dvou spojenych kovovych
krouZkil, které maji na vnitfni strané kratké trny. Jeden krouZek objima varlata,
druhy koren idu, mezi nimi jest kratky tetizek i kovova tycka, cely aparatek
uzamyka drobny zimecek. Naleje-li se mladcovo moudi krvi, zvétsi tim sviij
objem a trny pocnou bodati, na coZ jedinou reakci miiZe byti ochabnuti. Prsteny
slouZi k dennimu noSeni v Satu, jejich nevihodou jest ptisobeni odérek na moud;,
obCasnou hemoragii a vytvafeni bolakil. Jednodussi varianta sestivi pak z
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krouZzku jediného, an utahuje se pfi koteni idu mechanismem smyckovym.

Stucl modlitebni slouZil ptvodné coby ochrana mniSskych rukou
spjatych k modlitbé pred chladem stiedovékych klastert. UrCitymi Gpravami lze z
néj vytvofiti vitecnou pomticku protionanskou. Jedna se o vak z tuhé hovézi usné,
do néhoZ vloZi nezdarnik obé ruce a uvniti proplete sobé prsty levice a pravice. Pri
spodnim otvoru nachzi se Zeleznd manZeta stahovaci, anu utidhneme a opét
zajistime zameckem. Tento aparat zcela vyluCuje rucni sebeuspokojeni, avsak
zaroven i jakoukoliv ¢innost pracovni. Vhodny je tudiZ jen coby opatieni nocni.

Ambulacrum Castitatis patfi mezi sloZit€jSi z nami popisovanych
aparatll, jeho prototyp sim pro sebe navrhl a zkonstruoval papeZ Pius VI.
Ambulacrum sklada se z paru objimek, co utdhnou se kazda k jednomu varleti.
Objimky pomoci koZenych feminkil a dvou pruZin spojeny jsou s nohami
rukobludece, na nichZ nachazi se par objimek kotnikovych. Kraci-li uZivatel
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zafizeni, kaZdy z jeho kroCejli zptisobi mu silnou bolest testikularni. Krocej levou
nohou provedeny zatahne za varle levé, krocej pravou za praveé. Silu tahu zmirmuji
zminéné pruZiny, any Cast sily pohlcuji a brani tomu, by kuliska byla zcela
utrZena od téla. System jest skvéle zamaskovatelny nohavicemi, avSak obvykle na
néj upozorni sam uZivatel svymi bolestnymi steny vyluzovanymi pfi Cilejsi chiizi.

Crux Immobilitatis jest aparatem sice jednoduchym, le¢ vskutku
i¢innym, an zaroven tvarem svym piimo velebi symbol kfestansky ze vSech
nejsvetejsi, totiz kiiZ. A vskutku vlastné jedna se o Kristliv kiiZ, jest viak
orientovan vodorovné a na rahnech nalézaji se u néj popruhy k uchyceni pazi.
Tento tesarsky vytvor v moderni domécnosti plné nahrazuje tradicni postel, jeZ
sama 0 sobé svadi k zahdlce a hfiSnému pievalovani. Mladik jest nucen ulehnutim
na toto dievéné loZe kaZdou noc, cele se vZiti do utrpeni JeZiSe Krista a jeho obéti
na Golgoté. Jakmile jinoch na kiiZ ulehne, otec mu pevnymi koZenymi femeny s
ocelovymi pfezkami pfipoutd nejen zapésti k vodorovnému rahnu, nybrZ i
kotniky k paté kiiZe, ¢imZ hocha uvede do stavu absolutni fysiologické strnulosti.
PaZe, fixovany v rozpaZeni, ztraceji jakoukoliv moZnost ohybu, proceZ se aktivita
rukou v krajiné tiiselné stava naprosto neproveditelnou. Tato dokonala metoda
mechanické spasy vSak s sebou nese jista sveétska rizika, o nichZ podava svédectvi
véda historicka. Konstrukce aparatu a pevnost zimki totiZ znemoZiuji jakékoliv
samovolné uvolnéni, coZ se stiva osudnym v momenté, kdy domacnost postihne
niivy Zivel, jako jest kupiikladu nocni poZar. Jinoch, pevné pfipoutin k
drevénému loZi, nema nejmensi moZnost uniknouti a v plamenech bidné uhoti. K
takovéto hromadné tragédii doslo dle historickych analii béhem Velkého poZaru
Londyna v roce 1666. V tehdejSim kralovstvi anglickém byl totiZ Crux
Immobilitatis mimoiadné oblibenym prostiedkem v rodinach puritani i
umirnénych katolikii. KdyZ plameny pohltily celé méstské ctvrti, stovky tamnich
mladych onanistii, znehybnénych na svych kiiZich, nalezly stralivou smrt v ohni.
Moderni teologie i fysiologie tento aparat presto doporucuji, neb jeho piinosy
vyrazné pievysuji rizika. Navic co jest zkaza t€la oproti spase nesmrtelné duse?
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Mluno ve sluzbach mravnosti

Mluno, neboli modernéji sila elektricka, jest vpravdé jednim z nejvétSich
darti, které Hospodin lidem dopal v naSem stoleti. Popsati jej 1ze coby poZehnany
soubor, voltti, wattli, ohmtii a ampérii, které tekou vodicem z mista svého zrodu
tam, kde se jich nedostiva. Spravné spoutdno miZe odvadéti bohulibou praci
vCetné 1échy, nezkroceno vsak plisobi Skody. Tluce do zvidavych oudi, zapaluje
vrkoce, mete ve tvai Zhavé jiskry a lehkomysInika miiZe hraveé pfipraviti o Zivot. V
tomto podobd se naramné Zivlu ohni, an t€Z jest skvélym sluhou, avsak zlym
panem. A dle nejmodernéjSich theorii vatikanskych mluno vlastné jest urcitym
druhem blahodarného ohné nemajiciho schopnost tvoriti dfm a zaf, proceZ
vyborné se hodi k potirani hfichu tam, kde tfeba nim nenipadnosti. Méfime u
néj dvé veliciny, totiZ mlunoskok a mlunotok, které u mluna mohou dosahovati

rtiznych hodnot, any uvadime ve voltech, respektive ampérech.
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Mluno lze ziskavati dvéma zplisoby, bud chemicky, pomoci sloupce
Voltova, ¢i mechanicky s uZitim dynama neboli mlunorobu. Takto ziskava se
mluno plynouci, jeZ byti miiZe stejnosmérné nebo stiidavé. Existuje jesté mluno
stojaté neboli statické, ano povahu ma vyckavavou.

Prvni zpiisob, jenZ opir se valec hrabéte Volta, demonstruje nam tichou,
le¢ vytrvalou silu stvoreni. Sloupec sestava z pliskli zinkovych a médénych, jez
proloZeny jsou suknem napusténym zredénym vitriolem. Zde mluno rodi se z
tajuplného vnitfniho svaru rozdilnych kovt, z valce odvadime jej parem vodict.

5
. — [
. —T__

Naproti tomu mechanick§ mlunorob neboli dynamo vyZaduje k
probuzeni mlunového teCeni otaivy pohyb, jimZ uvedou se v rotaci civky
médéného dritu vystaveného piisobenim magnetického kamene. Tu sila paZi
dobrého clovéka ci kola vodniho pretvaii se primo v jiskru elektrickou.

Treti druh mluna, tedy stojaté, vznika tfenim a uvolfiovinim mlunného
naboje z rliznych predmétii, které jsou tfeny nécim notné chlupatym, napiiklad
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ohonem liS¢im ¢i plnovousem muZzskym. V takzvanych lahvich leidenskych ho Ize
skladovati na horsi casy podobné, jako skladuje se v klasternich sklepich vino
meSni.

V nasi véci 1écby onanie a jejich nasledki ma posvatnid mlunna sila
veliky vyznam. Lze ji pouZivati jako moderni prostredek prevencni i 1éCebny. K
prevenci nejlépe hodi se mluno stojaté, neb je ze vSech uvedenjch druhi
nejmirnéjsi. Opatiime jej hraveé, totiZ trenim ebonitové tyce liSCim ohonem, tfeme
tak dlouho, dokud ty¢ nepocne praskati a Cpéti ozonem. Praskajici tyc jest nabita a
s takovou pristoupime k mladikovi, jehoZ chceme chraniti ped rukobludem.
PrikaZeme mu vyjeviti nam moudi, pfetahnouti prepucium a poté do Zaludu
nechame mu z tyce preskociti jiskru. Mladik pocne vyvadéti a skuceti, Civy jeho
pohlavi budou podraZdény, avSak zarove na mnoho hodin nasledujicich
vyztuZeny pied hiichem!

Takto délati by se mélo pred kazdym synovym ulehnutim na liiZko. Pro
zmirnéni obav rodifovskych uvedme skutecnost, Ze popsanid prevence
rukobludna uZiva se v nejmodernéjSich klaSterech svétovych. Po neSporach, nez
novicové odeberou se do dormitare, seradi se nejprve do fronty s pfipravenymi
moudimi v dlanich. Postupné ptichazi k bratru dormitafnimu a ten udili jim do
pohlavi rany tyci ebonitovou, by pudy pohlavni jejich byly fidné umrtveny. O
kolik jen jest tato metoda civilizovanéjsi neZ prosté biti holi posetou hieby!

Mlunéni pyje onanistova

Na usvédceného onanistu uZivime mluna z Voltova sloupce nebo

wevs

ru¢niho mlunorobu, av§ak mlunorob jest mnohem vhodnéjSim pro svou snadnou

o o

prenositelnost a vyssi vistupni mlunoskok. Bohulibému aparatu budiz zde v Bohu
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Yevs

vénovana samostatna kapitola, neb jedna se o jeden z nejdiimysIn€jSich aparati,
které cirkev svata svétu poskytla.

Moderni terapeuticky aparat mlunorob, jejZ 1ze zakoupiti ve vybranych
obchodech, sestava z fortelné dfevéné Skatule, kterd svym tvarem a piitomnosti
kliky v horni ¢asti ponékud pfipomina kuchytisky kafemlynek. Uvnitf se vSak
nenaléza soustroji k drceni zrn kavovych, nybrZ soukoli prevodové a dynamo, jez
je schopno pri svizném otaceni klikou vytvareti mluno o mlunoskoku nejméné
jedné stovky voltd. By aparat v domacnosti nepiisobil dojmem stroje svétského,
nybrZ sakralniho, byvaji stény Skatule vkusné ozdobeny fezbami s biblickymi
motivy, nejCastéji vyjevem zniCeni Sodomy a Gomory Ci svrZenim hfiSnych
andél. Z boku pak vystupuje par ohebnych vodicd, jeZ jsou ovinuty reznym
hedvabim a zakonceny mosaznymi elektrodami.

Spravné poufZiti zafizeni vyZaduje soucinnost obou rodicd. Jakmile jest
syn usvédcen, otec jej prikaZe prikurtovati na Zidli a obnaZiti mu moudi. Nasledné
uchopi obé elektrody a pfiloZi je k pohlavnim partiim onanistovym, jednu k
frenulu a druhou k varlatiim. Ve stejny moment matka uchopi klicku mlunorobu
a zacne ji otaceti s co nejveétsi moznou rychlosti. Mluno, které vznika, plisobi na
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necudné tkané nanejvys blahodarné, nebot bleskové spaluje veSkeré stopy vilnosti
a smrstuje zbytnéla télesa toporiva, v dlisledku cehoZ uvadi onanistu do stavu
pohlavni apatie.

PakliZe syn pod vlivem stovky voltii pocne jeceti, vzpinati se, jako by jej
na noZe brali, proceduru nepferuSujeme! Otec pouze klidnym, avSak piisnym
hlasem jinocha napomene, by se intenzivné modlil. Mlady hiiSnik si musi
uvédomiti, Ze modlitba jest v tomto pfipadé tim nejlepSim anestetikem
kfestanovym. Cim upiimnéji se bude upinati k Hospodinu, tim méné bude jeho
télo vnimati oCistnou koupel mlunnou.

Pohlavni mlunéni ukoncime nejdiive po péti minutach, nejpozdéji ve
chvili, kdy Biih chlapcovu mysl zastfe milosrdnou mrakotou. Riizné typy onanie
vyZaduji mlunéni rliznjch mist na téle mladikové. Mne-li se zptisobem
obycejnym, elektrody pripojujeme k frenulu a varlattim. Vsouva-li do sebe béhem
onanie prsty, parky ¢i karotku, mista pfipojeni budiZ fit a vrcholek Zaludu.
SouloZi-li matraci nebo vytvafi-li sobé umélych rodidel Zenskych, mluno
sméfujeme do kotene Gidu a prsni bradavky levé.

Mlunéni mozkové

U onanie nedotykané, kdy hlavnim zdrojem vzruSeni jest rukobludcova
obrazotvornost, neprovadime mlunéni moudi, nybrZ mozku, jimZ se hanebné
predstavy nici. Elektrody prikladaji se na spanky pacientovy, piipadné za boltce
usni. Pro lepsi prostup mluna skrze kosti lebni doporucuje se pokozku predem
potiit silnou solankou nebo alespori octem vinnym. Husty vlas plisobi oproti tomu
jako prirozend prekazka izolaCni, proceZ je-li mladik vlasatcem, hlavu mu
oholime.

118



Zde jest vSak na misté diirazné varovani. Mlunéni mozkové naleZi mezi
procedury vysSiho fadu a nikdy nema byti provadéno bez piitomnosti osoby
duchovné nebo alespori 1ékarsky vzdélané. Viysledkem sprivné provadéného
mlunéni byva stav prudkého télesného rozechvéni, béhem néhoZ pacient hlasité
viesti, nekoordinované mrska idy a Casto pronasi véty nesouvislé nebo latinsky
znéjici. StarSi autofi tento jev oznaCovali za padoucnici mlunnou, nékteri

theologové zastavaji nazor, jedna se o formu nahlého mravniho probuzeni.

Pfi velmi intenzivnim mlunéni, kdy osoba otacejici kliCkou mlunorobu
pocina si vskutku svédomité, se pacient béhem procedury zpravidla vzpina do
oblouku, zuby skiipou a paty bubnuji o podlahu takovou silou, Ze se ze stfechy
domu uvoltiuji taSky. V takovém pripadé je vhodné nemocného pevné piidrZovati,
pripadné pouZiti Crux Immobilitatis.

ZkuSeny vychovatel pozna spravnou intenzitu mlunéni podle oci
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pacienta. Zpocatku byvaji vydéSené, nasledné se vypouli a nakonec zrudnou, jak v
nich pocnou pukati vlasecnice. Pravé v této fazi dochdzi k nejhlubsimu plsobeni
na centra obrazotvornosti, vilné predstavy se rozpousti, zanikaji.

weve P

Nejpozoruhodnéjsi jsou dlouhodobé tGcinky procedury. PribliZné jedna
desetina pacientll popisuje po probuzeni stavy mimoradné duchovni lehkosti a
tvrdi, Ze béhem zakroku spatfila andély, svétce, zarici nebeské katedraly a kiiry
cherubské. Jini vykazuji hluboky klid a nékolik dnii nejsou schopni souvisle
mysleti na nic jiného neZ na uceni Kristovo. C4st z nich se dokonce stane
jurodivimi. Mlunovy jurodivec pocne pronaseti zahadna proroctvi, rozmlouva s
domdcimi zvitaty, hledi dlouhé hodiny do zdi nebo vykazuje jiné znimky
mimofadného duchovniho povzneseni. Byly zaznameniny dokonce i pfipady
konani drobnych zazraku.

Hydrodynamika, zbran proti nemravnosti

Hydrodynamika jest vzneSeny obor silozpytu, an se zabyva zkoumanim
zakonitosti, jimZ podléha pohyb, tlak a vnitfni tfeni kapalin. Zatimco vSak svétsky
mechanik v hydrodynamice spatiuje toliko prostfedek k budovani mlynskych
struh ¢i kanalll plavebnich, pro theologa jest prostfedkem pro vnimani
bezchybnosti planu Stvofitelova, vraci se s jeji pomoci do tfetiho dne stvoreni, kdy
Biih oddélil vodu od souse a pridélil vlastnosti vSem tekutym substancim. Theolog
pii studiu hydrodynamiky Zasne nad dilem BoZim a timto 0Zasem upeviiuje
neochvéjnost vlastni viry.

Voda samotna, hlavni predmét studia védy hydrodynamické, pak pro
Cirkev svatou neni pouhou tekutinou, nybrZ médiem hluboce duchovnim, ano
obohacuje kiestanskou theologii o princip duchovni i télesné Cistoty. VZdyt prave
skrze hydrodynamickeé plisobeni vody dochzi ke smyti prvotniho hiichu pfi kitu!
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A nezapomenime rovnéZ, Ze byla to pravé voda, anu Biih seslal na zem béhem
Potopy, by rozmetala vSe zkaZené a nedobré, co ovladlo svét!

Vztah hydrodynamiky ke kiestanské mravnosti jest din dokonalou
izotropii kapalin. Voda obklopuje ponofené télo hiiSnikovo rovnomérné ze vSech
stran, ¢imZ napodobuje bdély a neptetrZity dohled oka BoZiho, an téZ pfichazi ze
vSech stran i sméri. S hloubkou ponoru tlak vody na hii$né télo sili. Potapime-1i
hifSnika do hlubiny, vzrlstajici tlak podoba se nartistajicimu hnévu BoZimu, an
drti, lisuje a spravedlivé nici vSe, co blahové rozhodlo se mu postaviti. V hlubiné
nelze udrZeti plamen animalni vilnosti, kaZdd neCistd mySlenka jest v ni
disociovana a odplavena do zapomnéni. Hydrodynamika coby véda poskytuje
matematicky presné navody pro ocistu duchovni i télesnou, ¢imZ stava se v naSem
boji se sebemnutim vytecnym pomocnikem!

Sud Priessnitzuv

Konkrétni a praxi osvédéenou metodou protirukobludnou v této
kapitole jest takzvané sudovani, ano na zakladé svych pozorovani ve hvozdech
frivaldskych vynalezl slovutny Vincenz Priessnitz. Postup spociva v tom, Ze se
mladik, u néhoZ bylo zjisténo zhoubné mnuti, zcela svlékne a posadi do velkého
dubového sudu. Otec poté priklopi viko a syna v sudu zabedni. Jedinym spojenim
vnittku sudu se svétem jest maly otvor ve viku, skrze néjZ se do sudu nalije
studend voda, a to aZ po samy okraj, takZe chlapec jest v kapaliné cele ponofen
jako fétus v tekutiné amniové. By v nalevu neutonul, jest mu poskytnuta duta hiil,
jeZ vycniva otvorem ven a slouZi jako schnorchel Zabimu muZi.
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Mladik ocit se v absolutni tmé a tichu, jsa sevien chladnym tekutym
médiem. Zbaven vSech vjemil a pokuSeni, nema jinou moZnost neZli se plné
soustediti na sviij dech a dbat o to, by mu hil, jedind jeho jistota preiti,
nevyklouzla z rukou. Je sam se svymi myslenkami, chlad z jeho Gdii postupné
vyZene i tu nejmensi stopu animalniho tepla. Po nékolika hodinach pobytu v sudu
dochazi u mladika k hlubokému duchovnimu zlomu. Jeho mysl, ociSténa od
vSedniho smyslového balastu, dosdhne v nitru sudu primého a mystického spojeni
s Bohem. KdyZ pak otec po pildni sud rozpeceti a zmodralého, tfesouciho se
mladého Diogena vytahne na denni svétlo, jinoch jest mravné znovuzrozen.
Potfeba onanovati byva radikalné sniZena, ne-li zcela vykofenéna, nebot pouhd
vzpominka na ticho v srdci Priessnitzova vynalezu spolehlivé zapudi kaZdou
mySlenku na sebemnuti.

Kromé standardniho postupu vSak mtiZe vychovatel efektivitu sudovani
jesté umocniti a to cilenym zapojenim prvku svaté hrtizy (lat. Terror pius). Prvni
moZnosti jest kraceni dechu, kdy otec v nepravidelnych intervalech pristupuje k

122



sudu a palcem ruky zhruba na plil minuty neprody$né uzavira horni otvor duté
hole, ¢imZ mladik v 0Otrobach, jsa nahle zbaven moZnosti djchati, propada
opakované panice, ktera jeho mysticky proZitek prohlubuje pocitem neodvratné
smrti z utonuti. Pro jinochy obzvlasté vilné se pak nabizi ledovani, pfi niZ se
dubovy sud po naplnéni vodou obklopi ze vSech stran mohutnymi kusy ledu
dovezenymi z méstské ledarny. To teplotu 1dzné sniZi témér k bodu mrazu a
spolehlivé ochromi veskeré Civy pohlavni. Treti, psychologicky nejrafinovanéjsi
moZznost spociva v uplatnéni Casového klamu, kdy otec tésné pied zahdjenim
plnéni sudu chlapci prisné oznamyi, Ze bude muset ve vodni cele bez hnuti vydrZeti
celé tfi dny a tfi noci jako prorok Jonas v biiSe velrybim. Ackoliv jej tam ve
skutecnosti nechame jen nékolik hodin, védomi domnélé tridenni izolace vykona
v jinochové dusi dilo dokonalé spasy, nebot diky nemoZnosti odméfovat fadné
béZici cas proZije v sudu celou domnélou vécnost a po vytaZeni na denni svétlo jiZ
na onanii mozna nepomysli po cely zbytek Zivota.
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Rota aquatica

Pokud sudovani nedokaZe dostatecné zlomiti vilnost jinoSskou, jest
nutno hydrodynamickou védu aplikovati jinym zpiisobem a misto principu
statického uchyliti se k dynamickému, tedy uvésti ocistny Zivel v pohyb. K tomuto
{icelu vynalezla vatikanska inkvizice mravnostni aparat nanejvyse dimyslny, an
z7ove se Rota aquatica.

Zafizeni sestava z mohutného dfevéného kola, jeZ jest orientovano svisle
a upevnéno na silné htideli nad hlubokou dfevénou kadi, kterou aZ po okraj
napliuje voda ledova. Spodni piile kola ztistava trvale ponofena pod hladinou.
Mladik, bud z onanie diivodné podeziely, ¢i jiZ piimo usvédceny, jest k tomuto
kolu pfipoutdn koZenymi femeny za roztaZené ruce a nohy.

Jakmile jest pevné fixovan, statnd posluhovacka v sousedni komore
uchopi velkou litinovou kliku, spojenou pies sténu s osou kola, a pocne ji otaceti.
Rychlost rotace jest vyméfena tak, by jedna plna otocka trvala zhruba po dobu
recitace jednoho Otcenase. Kolo se otaci z polovice vnorené do vody. Mladik jest
timto pohybem nahle vystaven silné fysiologické zat€Zi a zaroveri posvatné hrtize
vodni (lat. terror hydrodynamicus). V prvni fazi otocky se hlava nachazi nad
kadi, shlizi do temné hlubiny pod sebou. Ve fazi druhé jej vSak mechanismus
pocne obraceti, hlavou napted nofiti do ledové 1azné€, aZ ocitne se zcela vzhiiru
nohama, s hlavou aZ u samotného dna kadé, obklopen vificim chladem. Zde, v
hydrodynamickém sevieni, proZiva vtefiny tonuti, tlak stlacuje mu bubinky usni,
voda vnika do nosu a tst. Nasledné jej kolo opét vynese nad hladinu, dopieje mu
par chvil klidu, poté odesle jej na cestu k dal§imu ponofeni. Toto neustalé stiidani
pisobi na chlapcovu psychiku nesmirné blahodarné. Mladik vnima kazdé
vynoreni jako zazrané darovani Zivota a kazd§ novy ponor jako nevyhnutelny

zakrok BoZi proti smilstvu.
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Po hodiné otaceni na Rota aquatica jest hydrodynamické dilo spasy

dokondno. Otec posluhovacce prikaZe ustoupiti od kliky, zmodralého syna
odpoutd, jinoch obvykle hned pada k zemi jako bez ducha. Jeho Civy jsou tak
hluboce paralyzovany proZitou hriizou z utonuti, Ze jakakoliv vzpominka na vilné
mnuti pohlavniho Gdu v ném po celé mésice vyvolava pouze ledovy strach a
hysterickou potfebu okamZité modlitby.

Fysiologicky a spiritualni smysl popsaného hydrodynamického
kolovraténi opira se o theofysikalni symboliku, v niZ kolo svfm kruhovym tvarem
predstavuje vécny kolobéh stiidani dne s noci a netiprosnou spravedlnost BoZi,
zatimco obsah kadé zrcadli trestajici vody biblické potopy, jeZ v dobach
Noemovych odistily zemi od lidského upadani.

Pozor! DuleZité je, by posluhovacka od své dobré prace nikdy

neodchazela. V Hrochové Tynci doSlo predloni k nemilé udalosti, kdy devadesat
jar stard posluhovacka, trpici blbosti stafeckou, zapomnéla, Ze na jejim dsili
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spociva Zivot lidsky. Nechala kliku klikou, odeSla sypati drlibeZi, Zel hoch byl
zrovna hlavou pod hladinou a utonul.

Chirurgie, moZnost posledni?

Stane-li se, Ze mlady hfiSnik jest ve své zvracenosti natolik zatvrzely, Ze
onanuje navzdory veSkeré mravokarné snaze rodiny, vilnost jeho nezkrotila dieta,
cvifeni zdrava, lopoténi pracovni, modlitby, masaZe rakoskou, ostatky svaté,
mlunéni véetné mozkového, Priessnitzovo sudovani ba ani Rota aquatica, je na
Case pripustiti si, Ze dabel nejnecudnéjsiho ze zlozvyki zapustil koreny aZ prili§
hluboko. V takto zoufalém stadiu, kdy selhalo jiZ téméf vSe, zbyva rodiclim
posledni, a to dosti krajni, moZnost, jak neStastnému chlapci pomoci. Touto
moZnosti jest radikalni véda lékarska, konkrétné chirurgicka.

Vzhledem k tomu, Ze Iékafsky jsou v rakovémto pripadé zasahovany
tkané a schopnosti, jez byly Stvofitelem urCeny k zachovani rodu, nesmi otec v
Zadném piipadé svéfiti synka do rukou béZného svétského 1ékare Ci Spitalnika,
jemuZ chybi duchovni vhled. Pomoc jest tfeba hledati vyhradné u chirurga s
knéZskym svécenim, jenZ obdrZel fadnou certifikaci od Nejvyssi vatikinskeé
inkvisice mravnostni. Tento duchovni lékaf, odény v bilé reverendé s vySitym
Cervenym kiiZem a symbolem pretatého hada, nenahliZi pfipadny zakrok s
chladnym akademickym odstupem, nybrZ jako nekompromisni vykonavatel viile
BoZi. KaZdému jeho fezu predchazi modlitba a samotné chirurgické nacini posila
se pravidelné k om§vani ve vodé svécené do baziliky sv. Petra ve Vatikanu, coZ
zajistuje Gispéch veskerych vykon.

Certifikovany chirurg dokonale rozumi skryté anatomii nefesti a na
zakladé hloubky synova mravniho tipadku bezpecné pozna, jaky operacni postup
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jest k zachrané jeho nesmrtelné duSe nejvhodnéjsi. Podle toho, zda je zasaZena
pouze chlapcova kiiZe, topofiva télesa ¢i mozek nebo micha, voli 1ékar ze svého
arzenalu metody z pohledu laika sice drastické, le¢ z hlediska mravniho
stoprocentné G¢inné.
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Zasiti predkozky (Sutura preputialis filis argenteis)

Nejméné destruktivnim zakrokem, k némuZ certifikovany lékar
pristupuje, jest mechanické znemoZnéni pristupu k Zaludu skrze kompletni
suturu predkozky. Tato metoda, v chirurgické klasifikace vatikanské nazyvana se
sutura prepucialis. vychazi z prostého, le¢ zcela logického predpokladu, Ze
nema-li ruka onanistova moZnost primého kontaktu s nejcitlivéjSi ¢asti penisu,
ztraci rukobludné mnuti svilj mechanicky smysl.

Samotny zakrok provadi se za plného védomi pacienta, nebot bolest pii
protahovani jehly predkoZkou jest cirkevnimi autoritami vnimana jako nezbytné
purgatorialni pokani za hfichy dosavadni. Lékai nejprve kleStémi pevné uchyti
chlapcovo prepucium daleko pred Zalud a nasledné silnou jehlou provede suturu
za pouZiti stiibteného dratu. Okraje predkoZKy jsou k sobé pevné stlaceny a seSity
tak neprodysné, Ze 0d pripomind pevné zavazany méSec. Spravnost provedeni
zakroku potvrzuje se hrotem Spendliku, kdy do fadné Sestého prepucia tento
nedokaZe proniknouti. A nepronikne-1i Spendlik, t€Zko zvladne to sebehanitelsky
ukazovak! Po dvou tydnech Ize drat vyparati, neb tehdy jiZ bude prepucium trvale
srostlé.

128



Zde vSak vyvstava medicinskd otazka nejvySsi dileZitosti, totiZ jakym
zplisobem ma nestastny jinoch nyni odvadéti z téla moc, kdyZ piirozeny vistup
roury mocové zanikl, jsa zalatan? Pokud by tekutina méstnala v ledvinach a
méchyti, doSlo by k jejimu zahnivani a hrozivému zanétu, an skoncil by celkovou
sepsi téla. Vatikanska chirurgie nastésti tento problém tesi jednoduse, takzvanou
stomit uretroperinedlni. Predtim, neZ jest predkozka definitivné uzavrena,
provede lékai hluboky fez v oblasti hraze (lat. perinewm), tedy misté mezi
Sourkem a fiti. Skrze ez operatér vyhleda mocovou trubici, citlivé ji prerusi a jeji
vylsténi vyvede ven novym otvorem, kde zafixuje jej nékolika stehy. Mladik jest
od té chvile nucen provadéti potiebu malou v podiepu, podobné jako je tomu u
pohlavi Zenského. Tento alternativni vystup soustavy urogenitalni s sebou nese
obrovské mravni poZehnani. KaZdé ranni ¢i veCerni uvoltiovani méchyte provazi
hluboky pocit poniZeni a fysiologické jinakosti, coZ spolehlivé 1ame chlapcovu
muZskou pychu, z niZ vilnost velmi Casto prameni. Témito Gpravami proméni se
hiiSny d v pouhy necitlivy koZeny privések, co postupné zakrni, umensi se a jiZ
nikdy vice nepodlehne vabeni. Di-1i ovSem Bith! Vyhodou zakroku jest déle to, Ze
v pripadé budouci Zenitby 1ze vSe vratiti do téméf ptivodniho stavu. Prepucium
staci rozetnouti noZem, pretatou uretru sesiti a vykonu povinnosti manzelskych

nahle nebrani zhola nic!

Brouseni hrbolkii lebecnich (Abrasio frenologica tuberculorum cranii)

Exaktni véda frenologickd objevila pfimou zavislost mezi tvarem kosti
lebecnich a ¢innosti mozku. Dle jejich neochvéjnych theorii neni lebka pouhou
kosténou schrinou mozkovou, nybrZ piimym formovatelem mysli. Dle frenologie
kazdy kostény hrbol ¢i vycnélek na vnéjsi strané klenby lebecni ovliviiuje pod nim
leZici mozkovou tkan, ¢imZ v ni vyvolava draZdéni a v leckterych piipadech

piisobi i lokalni edém. U chlapcii propadlych sebesmilstvu byva Gitlakem hrbolki
patologicky zbytnélé zejména Ustroji smyslnosti (lat. Organum amativitatis) v
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dolni ¢asti zatylku. Kosténé hrboly nad Gistrojim ptisobi mnohdy tak urputné, Ze v
ném vytvari divoké a Casto velmi nemravné obrazy, centrum poté skrze Civy
rukou popuzuje k hiiSnému mnuti pohlavi prsty. Chirurgickym vyhlazenim kosti,
Ize vSak ¢innost mozku normalizovati, zklidniti a uvésti do stavu mravni Cistoty.

Pred samotnym zikrokem lékaf nejprve chlapcovu hlavu diikladné
ohmata dlanémi, zmapuje jeji topografii a pomoci mosazného odpichovatka
presné urci polohu a vysku rizikovych, vilnost podnécujicich hrbolkd. Po skonceni
diagnosy jest mladik upoutdn k operanimu stolu a lékai mu k Gsttim priloZi
houbu nasycenou etherem. Vdechnutim omamnych par upadne pacient do
narkotického spanku, v némZ jest jeho védomi docasné umrtveno, by nebranilo
dilu chirurgickému.

Jakmile hoch ztichne a t€lo mu ochabne, 1ékai polokruhovim fezem
skalpelu naiizne kiiZi na zatylku a fortelné sejme z lebky skalp, ¢imZ obnaZi
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kalvu. Nasledné jest do prace povolana poctiva rasple ortopedicka, anu predtim
lékart vydesinfikoval svécenym lihem. S ndboZnou vytrvalosti jsou pak jeji pomoci
zbytnélé lebecni vyCnélky obruSovany jako v dilné truhlafské hrubé prkno,
nerovnosti se vytraci. Hlasité Skrabocani pilniku, jenZ vnofuje se do kosti,
doprovazi chirurg tichou modlitbou za oCiSténi mysli. Kost budiZ obrusovana tak
dlouho, dokud neni jeji vliv na mozek zcela eliminovan a povrch zatylku
nezlistane dokonale rovny, hladky a mozkova tkari pod nim mravné uSlechtila.

KdyZ jest anatomicka pricina nefesti vyhlazena a mozek zbaven ttlaku,
1ékaf obrouSenou lebecni kost omyje roztokem karbolu, uvolnény skalp pretahne
zpét na plvodni misto a zafixuje suturou. Po probuzeni z etherové mrakoty sice
mladik pocituje urputné hlavové tresténi, avsak jeho vnitini poméry fysiologické
jsou od zakladu proménény. PonévadZ mozek jiZ neni driZdén nepatficnymi
morfologickymi Gtvary, veSkeré necudné predstavy vymizi zmysli a mozek
dosahne zaslouZeného klidu. Chlapec se stiva bytosti povahové srovnanou, jeho
pohled ziskd diivéjSi panickou Cistotu a kalva, zbavend nepoZadovangch
nepravidelnosti vedoucich k nemravnostem, bude kone¢né tim, ¢im byti m4, totiZ
pevnou tvrzi organu nejvyssiho.

Ocista komor mozkovych (Lavatio ventriculorum chymica aqua regali)

UkaZe-li se, Ze lebecni klenba mladikova jest prosta anominich
hrbolkd, pricem?Z jeho mysl produkuje necisté obrazy i tak, loZisko vilnosti ziejmé
jest ukryto hloubéji v mozku, ne hned pod kalvou. V drtivé vétsiné pripadii bjva
na viné vystelka systému komor mozkovich (lat. Plexus choroideus), kde podle
nejmodernéjSich vyzkumii vatikanskych shromazduje se nadbytecny zarodecny
cham z michy, an zde zahniva, kypi a vytvaii myslenky vedouci k sebemnuti. K
vyCiSténi tohoto vnitfniho chramu mysli byla vyvinuta metoda invazivni, jeZ

wevs

predstavuje radikalnéjsi alternativa k pouhému brouseni Ibi, intraventrikularni
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lavaZ neboli oCistnd koupel mozkova. Tento delikatni zakrok psychochirurgicky
spoCiva v tom, Ze do systému komor mozkovych vpravi se malé mnoZstvi roztoku
lucavky kralovské naredéné vodou svécenou v poméru jedna ku deseti. Ziedénim
chemikalie sniZime jeji leptavost a zaroveri obdarime ji silou purgatoridlni.

Vzhledem k tomu, Ze jehla musi proniknouti skrze kalvu a mozkové
tkané aZ do stfedu organu nejvyssiho, vyZaduje realizace Ukonu precizni, ba
primo hodinatsky pristup! Lékar provadgjici tuto lavaZ nesmi byti v Zidném
pripad€ poloslepym starcem s rozechvélymi paZemi, nebot sebemensi tfes prstii Ci
odchylka hrotu miiZe u onanisty zpiisobiti idiocii, slepotu, koktavost, ochrnuti
oudii, ¢i dokonce predcasny odchod jinoSské duSe na vécnost. Nedafi-li se
obstarati chirurga jiného neZ starého, jest zavhodno rukobludci pro jistotu
nejdrive dopfati pomazani posledni z rukou knézovych.

Zakroku predchazi uvedeni mladika do hlubokého narkotického
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spanku pomoci etheru, nebot jakykoliv zaSkub hlavy béhem vykonu mél by
nésledky stejné Katastrofalni jako tfesouci se hnat lékafliv. Jakmile pacient
upadne do bezvédomi a jeho dech ztéZkne, 1ékai mu hlavu pevné zafixuje
mosaznym svérakem. Poté vyhleda misto, kde styka se kost Celni s temenni. V
tomto misté drobnym vrtakem vytvoii otvor, skrze néjZ s naprostym
soustiedénim zacne zavadéti injekcni stitkacku s tenkou jehlou z kalené oceli pod
Gthlem pétactyficeti stupnt.

Jehla stfikacky prostupuje bilou hmotou mozkovou, dokud operatér
neuciti jemné puknuti, jeZ znaci, Ze hrot ispéSné pronikl do postranni komory
mozkoveé (lat. veniriculus lateralis). V tu viefinu 1ékaf pronese latinsky OtCenas,
podékuje Bohu za jeho pomoc, nafeZ pomalu stlaci pist a vpravi slaby roztok
posvécené lucavky piimo na misto urceni. Jakmile se substance z komory
postranni rozptyli do komor ostatnich, dojde k rozpuSténi zminéného
zarodecného chdmu a rovnéZ bunék nervovych, any byly zodpovédné za vilné
predstavy. Lucavka koaguluje necisté bilkoviny nefesti, zatimco spiritualni slozka
dodana roztoku svécenou vodou zjedna v systému komor pofadek mravni.

Po opatrném vytaZeni stiikacky a oSeteni rany se chlapec probouzi z
narkozy sice znané zchvacen, s doCasnou ztratou pameéti a mirnym poklesem
obou vifek ocnich, avSak chram jeho ducha jest dokonal sanovan. Hnizdo
zaketného Onana, ano zbudovano bylo drze v mladikové hlavé, dockalo se
chemického vyplenéni. Mladik nadile nebude schopen produkovati necudné
mySlenky, nebude vice se mnouti a viibec bude jako proménény. Mysl jeho stane
se Cistou jako nepopsany arch papiru.

K této problematice budiZ jeSté zavérem podotknuto, Ze v poslednich
letech vyskytuji se nazory, Ze lepsi neZ lucavku kralovskou jest v pripadé ocisty

komor mozkovych vhodnéjsi aplikovati kupiikladu fenol, petrolku nebo zfedény
vitriol. Na tyto Sarlatdnské nazory nedejte, popsané slouceniny mohou byti
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smrtelné nebezpecné!

Jeh prostaty (Cauterizatio prostatae intraurethralis)

Tento delikatni zakrok uZiva se v pripadé, kdy chceme u onanisty sniZiti
produkci chimovou, aniZ bychom zasahli pfimo testes, a zaroven vytvoriti stav,
kdy ejakulace stane se naramné bolestivou, coZ tuzbu po sebemnuti znamenité
sniZi. Zakrok vyZaduje, by byl mladik nejprve uveden do hlubokého narkotického
spanku pomoci etheru, nebot podobné jako u lavaZe komor mozkovych obranné
zaSkuby panve béhem operace mohly by vésti ke zranénim vnitfnim spojenymi s
doZivotni neschopnosti zadrZovati moc.

Jakmile hoch po inhalaci etheru zcela ochabne, Iékat omyje jeho ohanbi
roztokem Kkarbolu a uchopi prvni z instrumentti, dlouhou, dokonale hladkou
trubicku z chirurgické oceli, zvanou speculum urethrale. Tato trubicka, potfena
olejem svatého BlaZeje pro snazsi skluz, jest bryskné a bez priitahil zavedena
piimo do chlapcova idu. Lékar posouva ji uretrou hloubéji a hloubéji do ttrob
téla, dokud jeji konec nedospéje do mista v misté, kde nachazi se tkan Zlazy
predstojné.

Jakmile jest ocelovy instrument na svém misté, prichazi chvile pro
samotny akt oCiSténi Zarem. Asistent uchopi tenkou Zeleznou tycinku, jejiZ hrot
byl predem rozzhaven v plamenech tak, Ze lehce zafi. Operatér Zhnouci tyCinku
vsune do Gsti zavedené trubicky. Zhavy hrot projde celou délkou trubicky, aniZ
cestou piili§ Zarem poSkodi okolni tkdné, a obnaZeny vynofi se pfimo v nitru
hanebnikovy prostaty. V tu vtefinu se vnittkem chlapcovy panve rozlije ocistny
zar. Rozzhavena ocel bleskové ztresta zbytnélou Zlazu a koaguluje veSkeré hiiSné
burky. Pfitomné pozorovatele nemélo by piekvapiti, Ze skrze trubicku vyjde z
chlapcova téla Sedivy dym, doprovazeny specifickym pachem paleného masa.
Chirurg doprovodi tento moment hlasitym odiikanim latinské formule za ubiti
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télesné Zadostivosti.

Po bleskovém vytaZeni zhavé tycinky i trubicky z roury mocové jest
kanal mocovy proplachnut ledovim odvarem z dubové kiiry. KdyZ se mladik po
nékolika hodinach probere z mrakot, pocituje sice pfi prvnim moceni kruté paleni
v podbrisku, avsak to jest jen diikazem, Ze zikrok probéhl tak, jak mél. Pripadné
vyrony chamové budou napfisté provazet silna bolest, coZ povede k tomu, Ze
mladik mnuti s nejvétsi pravdépodobnosti zcela zanecha.

Odstranéni rudimentt animalnich

Chirurgie vatikanska pamatuje i na pripady, kdy od onanie pomiiZe
odstranéni vyspli télesné animalnosti, any Sestého dne stvoreni vloZil do téla
lidského Dabel, by pospinil dobré dilo BoZi. Tyto anatomické napatiicnosti byvaji
zdrojem Zivocisného plisobeni, ano cévnim systémem Sifi se z nich do zbytku
organismu a vede k chovani prostému, nizkému aZ vyloZené primitivnimu.
Odstrafieni téchto anatomickych nepatficnosti miiZe v pripadé onanistti plisobiti
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velice blahodarné.

Prvni vispou télesné animalnosti jsou Spicaky. Oblast mediciny zvouci se
zubovéda dokazala, Ze Clovék skrze tyto zuby sdili podobnost s dravou zvéri, totiz
vlkem, tygrem, Ivem ¢i medvédem. Spicaky jsou skrze mimoiadné hluboké
kofeny napojeny na jemné obliejové Civy a cévy, skrze které pfi Zvikani vysilaji
do mozku skryté animalni podnéty. Ty se v dolnich partiich télesnych projevuji
jako divoka potfeba vilnosti, v pripadé nemoZnosti provozovati fadné obcovani
manZelského vedouci u muZzii k dychtivému sebemnuti. VytrZenim vsech ctyf
$picakll dojde k okamZitému preruSeni jejich vlivu na zbytek organismu.
Jinochova dentice pozbude veSkerou Selmovitost, stisk celisti zmékne a s nim i cela
natura pacientova, jez v mZiku se proméni z dravé v beranci.
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Druhou vyspou jest jiZ mnohokrate zminéni predkoZka neboli
prepucium, koZnaty lem an leckdy spiSe prekaZi a vadi, neZ aby pomahal. Lze jej
nastésti odstraniti obfizkou (lat. Circumcisio). Zakrok spoCiva v kompletnim
odfiznuti citlivého koZeného lemu penisu. PonévadZ kiestansti Iékaii s timto
ritudlnim Gkonem nemaji obvykle dostatek zkuSenosti, doporucuje se s diivérou
vyuZiti sluZeb jinovérce, totiZ zkuSeného Zidovského mohéla, an disponuje nejen
ohromnou praxi, ale i specidlnimi nastroji. Odstranénim piedkozky jest chlapctiv
Zalud trvale zbaven své piirozené ochrany. Neustalym tfenim o hrubé platno
spodkti tkan Zaludu postupné okora, zrohovati a ztrati svou nezdravou citlivost.
Ud jako takovy prestane byti vnfmavym k jemnym vn&sim podnétim a vii
béZnému mechanickému mnuti zistane naprosto netecnym.
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Treti vispou animalnosti jest kostr¢ (lat. os coccygis). Ta, jak znamo z
novéjSich spisti piirodozpytnych, jest poztistatkem chvostu, jimZ Skodolib§ Lucifer
v nestieZeném okamZiku obohatil t€lo Adamovo. Biih sice chvost bryskné odlomil,
avsak nékolik dilksi obratlovich Adamovi ztistalo. Tento kostény rudiment sedi na
samém spodku patefniho kandlu, kde funguje jako fysiologicky ventil. Zbytnéla
kostr¢ mechanicky zadrZuje v miSe zarodecny cham a nuti jej stagnovati v oblasti
kiiZoveé, coZ zpiisobuje nebezpecné piehtivani pohlavnich Zlaz. Situace jest vSak
hravé feSitelna. Chirurg poloZi pacienta na biicho, nad kostrci ucini drobny fez,
kost pod nim uchopi do klesti a jednim mocnym pohybem vytrhne. Jakmile jest
rudiment odstranén, misni fluidum miZe z patefe prouditi voln€ do podkoZ.
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Castrare aut non castrare?

Jak spravné tusi kazdy Clovék alesponi lehce medicinsky vzdélany,
kastraci, tedy chirurgickym snesenim obou testes z Sourku, dosahneme
dokonalého zklidnéni hifSnikova. Mladik, zbaven obou reservoard animalniho
neklidu, upadne do stavu apatie, jeho mysl oisti se od smyslnych predstav a pyj
navZdy proméni v neSkodny koZnaty piivések. Je zde vSak problém. Timto
radikdlnim fezem jinocha nevratné pripravime o jakoukoliv moZnost v budoucnu
pociti biologickeho potomka. Bohabojny rodi¢ musi se v tu chvili zeptati sim sebe,
¢eho vlastné touzi v domé svém dosahnouti? Dokonalé, absolutni mravnosti
synovy, nebo pokracovani rodu a rodového jména?

7 hlediska spolecenského prichazi castratio v Gvahu vyhradné u syni
neprvorozengch, tedy u mladSich bratrii, ktefi osudem piedurceni jsou pro celu
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klaSterni ¢i drahu Gfednickou. AvSak ani u téchto jinochii druhorozenych neni
odejmuti muZskych 7laz idealnim feSenim, nebot t€lo bez varlat ztraci muZnost,
hlas jest odpudivé jemnym, mlady eunuch miiZe téZ casto propadati zadumcivosti
otylosti z lenosti. Kastrovati by se mélo, pokud tedy viibec, aZ ve véku dospélém,
kdy télo je jiZ dostatecné ovlivnéno varletnimi piisobky, které testes produkuji

béhem puberty. Alespon ¢astecné ovlivnéni témito plisobky jest predpokladem pro
rozvoj muZnych znakt, hustich vousi a fidného hrubého hlasu.

Vybornym kompromisem jest kastrace Cdstecna. Pii tomto zakroku
certifikovany 1ékaf provede fez pouze na jedné strané Sourku a odejme toliko
jedno jediné varle, zatimco druhého se skalpelem viibec nedotkne. Poté provede
suturu, Sourek oplachne karbolem a operace skoncena jest malem diive, neZ
zaCala. Produkce chimu se timto sniZi o rovnych padesat procent, puzeni k mnuti
stejné tak, nebot zde panuje iméra piima. Doplni-li se castratio lavaZi komor
mozkovych ¢i alesponi brousenim hrbolkli, frekvence mnuti padne dle
experimentii svaté inkvizice mravnostni aZ o celych devadesat procent! Zaroven
vSak, diky zachovani jednoho ze dvou zdrojii plodnosti, chlapec nepfichazi o
biologickou schopnost reprodukce. V dospélém véku bude schopen vstoupiti v

fadné manZelstvi a zploditi bohabojné potomstvo, cimZ bude kontinuita rodova
zachovana.

Té7ko se nékdo muZe diviti, Ze srdce bohabojného otce ¢i Gizkostlivé
matky pfi pomysleni na ocelovy nistroj otevirajici Sourek syntiv zachviva se
hrtizou. Vézte vsak, rodicové drazi, Ze popsany zakrok, bezmala kosmeticky, neni
v déjinach svaté cirkve Zadnou novotou. Naopak! Navazuje na tradici nanejvyse
vzneSenou a staletimi provéfenou. Vzpometime slavné papeZské a klasterni sbory
kastratské (chori castratorum), které po staleti svym nadpozemsky distym
zpévem oblaZovaly sluch naméstka Kristova v Rimé. Byli to sami moud;{ klsterni
sbormistfi, ktefi v dobach barokniho rozkvétu nevihali nadané chlapce s

predstihem upraviti, by zachovali jejich liby hlas a hoSiky uchrénili pfed
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neStastim mutace, ana talentovany projev hlasovy zmafi v pouhé pubescentni
skteceni. Shormistii ovladali uméni odnimani testes znamenité. Mame informace
o tom, Ze v klastere brevnovském bylo na Zeleny Ctvrtek 1éta Pané 1723 jistym
bratrem Josefem Cirfivkou o testes odlehdeno rovnjch sedmatficet mladjch
pévci. Hromadna operace trvala pouhou piilhodinu a jediny z kastratd ni
sliivkem si nepostéZoval, Ze by jej to bolelo, coZ zminénou znamenitost piimo
potvrzuje.

JestliZe tehdy cirkev svolovala odnimani testes pro zajisténi sopranistii
do péveckych sbordl klasternich, o¢ vice jest tento zdkrok legitimni dnes, kdy
umoZziiuje trvalou ochranu chlapcova télesného, duSevniho i duchovniho zdravi?
Netfeba propadati malomysinému Zalu! Odevzdavate-li syna do rukou
certifikovaného clovékoklestiCe, necinite z néj mrzka, nybrZ vclefiujete jej do
zastupu vyvolenych milacki BoZich.
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Priibéh kastrace nenapravitelného onanisty

Zkraje hned treba uvésti, Ze tak krajné delikatni véc, jakou kastrace
muZského potomka bezpochyby jest, vyZaduje od rodict taktickou
chladnokrevnost, riznost a presné nacasovani. Jakékoliv predtasné naznacovani,
otdleni i projevy vahavosti mohou v chlapcové mysli zaZehnouti pud
sebezachovy, coZ miiZe vésti k pokusu o lit€k z domu nebo v§emoZnym excestim,
které si vzorna katolicka rodina nemiZe dovoliti. Aby castratio probéhlo v souladu
s vatikanskymi direktivami, nutno strikiné dodrZovati jasné dand pravidla
kastracni.

Pravidlem prvnim jest moment absolutniho pfekvapeni, kdy syn do
posledni vtefiny viibec netusi ani zblo. V jeho mysli nesmi vzniknouti sebemensi
stin podezreni, Ze néco se naf chysta. Z tohoto diivodu doporucuje se udrZovati v
domé aZ do osudného zakroku zcela béZny reZim, jako by se nechystalo nic
vyznamného. Mladik se o svém osudu musi dozvédéti aZ jako aplné posledni
osoba v domé a to teprve ve chvili, kdy jest jiZ ve vedlejSi mistnosti pfipraven
certifikovany lékar s posvécenymi nastroji. Mezi samotnym oznamenim o kastraci
a ulehnutim na operacni sttl nemélo by uplynouti vice neZ nékolik desitek vtefin.
Osoba svétaznalad zde moZna nyni spatfuje silnou podobnost s francouzskou
rutinou popravci, kdy odsouzenec rovnéZ do posledniho okamihu netusi, Ze bude
stat. Smysl jest zcela stejny, brini se tim nepoZadovanym akcim ze strany
provinilce a zaroven milosrdné sniZuje stres jeho i rodict.

Druhym pravidlem jest povinné uvedeni chlapce do stavu klidu
farmakologicky indukovaného. JeSté pfedtim, neZ otec synovi oznami, Ze vzapéti
Ceka jej poZehnany quies castratione inducta, matka pripravi silng odvar ze
zelenych makovic, meduriky, chmelu, ruliku zlomocného, cerveného vina a

medu. Tento utiSujici prostiedek, podany pod zaminkou posileni organismu,
musi syn do mrti vypiti. Béhem patnicti minut zacne narkotikum tcinkovati,
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chlapciiv pohled zmatni, Gdy zt€Zknou, jeho ville k boji ¢i Gtéku jest chemicky
sniZena. Jinoch sice vnima slova rodicti, avsak jeho psycha nachazi se ve stavu
bohulibé apatie, coZ usnadiiuje manipulaci.

Ackoliv budouci eunuch jest po vypiti matcina odvaru pod vlivem
tlumicich substanci, bylo by chybou zdkefnost démona onanie podceriovati! Ten
muZe zasahnouti kdykoliv a vétSinou ¢ini tak ve chvilich, kdy vykonavatelim
zakroku hodi se to nejméné, ¢imZ dostavame se k pravidlu tfetimu. To uklada za
povinnost vziti si k ruce alesponi dva statné pomahace, ktefi jsou predem
instruovani o povaze zakroku. Velmi vhodni jsou bratii z TovarySstva JeZiSova,
kteid, jde-li o dobrou véc, vZdy radi priloZi ruku k dilu bez naroku na jakoukoliv
odménu. Nedostava-1i se ve mésté jezuitd, lze povolati par urostljch chlapisek z
fad piibuzenstva, tedy bratrance Ci stryce. Pomahaci maji pfi ruce silné koZené
femeny, odéni jsou v Cerném, na hlavach cerné kukly, pies sebe dale mohou miti
koZené zastéry, aviak neni to povinnosti. Ukolem jejich jest v pripadé
sebemensiho naznaku nespoluprace mladika okamZité zpacifikovati a priméti
délati to, co jest od néj Zadano.
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Poslednim, totiZ ¢tvrtym, pravidlem jest dani volné ruky lékari. Lékar
totiZ miiZe castratio provésti nékolikerym zpiisobem. Bud odejme pouze testes,
nebo je odstrani i se scrotem. Nékdy zaroven provadi tpravu samotného tdu, kdy
miiZe skalpelem odstraniti Zalud, celou horni polovinu idu nebo iid odfizne
kompletné. Zptisob zasahu jest dan naléhavosti piipadu a vilnosti konkrétniho
pacienta. MirnéjSi pfipady skonci pouze bez varlat, arcirukobludci mohou byti po
zakroku prekvapeni tim, Ze z veSkerého jejich muZstvi ziistal jen maly otviirek na
moceni.

Nyni uvedeme si modelovy piiklad toho, jak miZe celd kastracni
procedura véetné ptiprav vypadati:

Jest obycejny den. Od rana vSe plisobi zcela viedné, kaZdy vénuje se
svym povinnostem, otec studiu bible ve své pracovné, matka s dcerami vySivani,
posluhovacka cidi stiibrné piibory. Chlapec, Gstiedni postava dramatu, an dnes se
ve zdech domu odehraje, setrvava ve svém pokojiku, kde vykonava Skolni
pripravu. KdyZ pfijde Cas obéda, sejdou se vSichni v jidelné a spolecné obédvaji.
Jidlo jest neslavnostni, bezmasé, le¢ syté, svou povahou nijak nenaznacuje
vyjimecnost dneSka. Otec trousi poznamKy o tom, jak jest rad, Ze nic zvlastniho se
v domdacnosti nedéje a Ze klid rodinny povaZuje za jeden z nejcennéjSich darti
Hospodinovych. Béhem rozpravy s matkou vyjadii spokojenost nad synovym
prospéchem a s tajuplnym Gsmévem doda, Ze se vskutku vyplati vést Zivot tichy,
skromny a prosty jakychkoli excesii. Chlapec, ukonejSen timto nevidanym
otcovskym klidem, postupné odklada ostraZitost.
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Odpoledne do domu potichu dorazi certifikovany 1ékaf specializujici se
na castratio a pomocnici. VSichni vyuZiji zadniho vchodu, jejich prichod je
nendpadny a probéhne tak, by si syn nifeho nevSiml. Lékai hned zacne s
pripravami. Ve vybrané mistnosti previékne se do l1ékafského mundiru, na stole
rozprostre bilé platno, vyrovna své nastroje, poté se modli a provadi duchovni
pripravu. Pomocnici se rovnéZ previéknou, nachystaji femeny, modli se.

Kratce pred soumrakem zavita matka do pokoje za synem s poharem
odvaru, jehoZ sloZeni jiz zname. Syn se dozvi prospéSnou nepravdu, Ze jedna se o
povzbuzujici ndpoj, je vyzvan, by ve bez zbytku vypil, coZ obvykle rid ucini.
Matka s nim poté v pokoji setrva aZ do doby, kdy mladik zacne viditelné viacnéti.
Poté jej vyzve, by nasledoval jeji kroky, pticemZ s nim jde do jidelny, kde jiZ zatim
usedl tribunal sloZeny z otce, mistniho knéze a prisediciho v podobé kostelnika,
hrobafe nebo pohodného. VSichni sedi u stolu, na némzZ spociva rodinna Bible,
krucifix a voskovy anatomicky model pohlavi muZského.

Syn se ulekne, hlavou mihne se mu pochopeni, Ze tato situace nevésti

pro néj nic dobrého, avsak lektvar matcin znemoZiuje mu vétsi odpor. I kdyby se
vsak rozhodl vzpéCovati, tou dobou uZ stoji mu po bocich ramenati pomocnici
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pripraveni krotit jeho zpupnost. Chlapec, neochotny pfijmouti dobro, jeZ mu
rodice pripravili, se vzepne, chtéje se dat na Gprk. Pomocnici ho vSak hned chyti
za predlokti a chrani jeho diistojnost pred dalsimi projevy zbabélosti. Otec vstane
a prednese prekastracni projev:

LMily synu mas! Hospodin tobé do vinku par varlat dal, bys misni
cham 2 nich do lina manZelky budouci své vstFikoval, ji v bfichatost uvadel
a tim pocetnost rodu naseho zvySoval. AvSak ty daru BoZiho si nevaZis. K
rukobludu se utikas, tajné sebe mnes a chamu jako odpadu pak po sklepich
2bavujes. Ach! Tolik Sanci na ndpravu jsi mel! Modlitby t¢ zlozvyku
nezbavily, télocvik zdravy téZ me, prdce tebe nezuslechtila, moc ostatkii
svatyich nestacila. Dokonce nakladna kiira miunnd a vodni, Spicaki vytrZeni
a hrbolkii lebecnich brouSent ticinkem se minuly! Beda! Mnes se stdle, své
2dravi télesné i duSevni nicis a my s matkou jiz déle na to hledeti nehodlame!
Po poraddch cetnych k tomu jsme dospeli, Ze jedinym moZnym Tesenim véci
jest, Ze obé své testes myni v Bohu pozbudes. Dar Stvoriteliiv odebran ti bude,
vymenou za néj vSak klid 2iskas, ohavného puzeni se zbavis, psovost a nizkost
2 ltebe vyprchaji, by nahradila je laska Kristova! Vzpouzeni ceny nemd,
nebojuj, synu drahy, na hojent rany v mistech rozkrocent radeéji sily Setfi a
na to mysli, Ze vse jen ditkazem nasi lasky rodicovské jest! Castratio!”

V tu chvili pomocnici dotlaci syna ke dveiim do druhé mistnosti, kde jiz
Ceka l1ékar s pripravenymi nastroji. Syn jest poloZen na stiil, pokryty platnem,
obnaZen, pro bezpe(i své i lékafovo spoutan femeny. Podbfich jest mu polit
roztokem karbolu a lékaf zapocne své bohulibé dilo, zatimco vSichni ostatni
hlasité odfikavaji modlitby vybrané za tim Gcelem farafem. Sourek jest otevien
skalpelem, obnaZena testes nejprve podvazana a pod podvazanim nasledné
odfiznuta. Lékar poté vSe zaSije, znovu omyje karbolem, ¢imZ zakrok dospéje ke
svému konci. Pokud by se vSak medikus ¢inil dale a odfezaval onanistovi dalSi
Casti muZstvi, ostatnim jest tfeba v modlitbach vyckavati tak dlouho, dokud neni
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dilo hotové. Jeci-1i hoch navzdory matcina prostfedku, do mordy vméstna se mu
houba namocena v octu.

MatoZnému novopecenému eunuchovi jest poté vracena svoboda, miize
vstati z operaCniho stolu a pres nabidnuté zrcatko stejné jako u lazebnika
spocinuti pohledem na tom, co po lékafové zakroku zdistalo mu v tfislech po
zaniklém muZstvi. Je-li v chlapci alesponi Spetka slusnosti, podékuje nasledné
viem pritomnym za své ocisténi od hiichu a polibi rodiciim ruce. Neni-li, prchne s
naikem nevdécnika do svého pokoje, kde bude se nasledné nékolik dni uZirati,
coZ vsak jest ¢innost marna, kterd mu nové muZstvi nezajisti. Slusny kastrat, an
dilo 1ékarské nikterak neztéZoval, zaslouZi si dostati na pamatku dne své kastrace
néjaky hmotny dar. Vhodna jest novd modlitebni kniha, zdobné mosazné
pouzdro na bibli nebo sada na lesténi krucifix.

0 pochybnostech rodicovskych a o jejich véasném
potlacovani

Jest véci zcela prirozenou, Ze i nejzboZnéjsi otec nebo matka mohou byti
Cas od Casu tryznéni pochybnostmi. KdyZ spatiuji, kterak jejich syn kleci na Stépce
dfevni, sly$i jeho supéni na rampé Sysifové, ¢i pozoruji 1ékafe Zhaviciho nad
kahanem ocelové patradlo, mtiZe se v jejich nitru ozvati tichy, avsak nebezpecny

hlas, an Septa: ,Nejsme snad prilis prisni? Netrpi nds chlapec vice, neZ jest
nezbytné nutné?”

Takové mySlenky mohou byti nebezpecné. Ne proto, Ze by odraZely
skutenou povahu stavu, nybrZ proto, Ze oslabuji rozhodnost vychovatelskou.

Pochybujici rodi¢ pripomina postieleného vojaka, an uprostred bitvy pocne

147



dumati nad tim, jestli nepfatelské kulka, ana mu roztfistila koleno, nebyla ve
skutecnosti nedorozumeénim.

Prvni pomoci proti témto zachvatlim mékkosti jest modlitba. Jakmile
matka pociti bodnuti soucitu, necht okamZité poklekne a odfika tfi Zdravasy za
vlastni duchovni pevnost. JestliZe otec béhem vecerni inspekce loZe nahle pociti
litost nad synovym osudem, necht bez prodleni otevie Pismo a piecte si nékolikrat
po sobé Apokalypsu. Nepostaci-li vSak modlitba ¢i studium Bible, doporucuje se
rozhovor s duchovnim. Farai byva v podobnych situacich rodi¢tim neocenitelnou
oporou. Mnoho otcti jiZ vstoupilo do fary se slzami v o¢ich a otazkou: ,0tce, neni
maij postup prilis tordy?* A mnoho oteti z ni opét odeslo posileno, povzbuzeno a
vybaveno nékolika novymi doporucenimi, jak vlastni disciplinu jesté zdokonaliti.

Jini rodiCové nachazeji téchu v peclivém vedeni deniku. Do zvlastniho
seSitu zapisuji vSechny projevy synovy neukaznénosti, vzdoru, nepozornosti i
podezielych zasnéni svédcicich o probihajicich vilnych fantasiich. KdyZ je pak
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prepadne litost, staci nalistovati nékolik starSich ziznamti a pfipomenouti si, proc
byla piisna opatfeni viibec zavedena. Denik je moZno koncipovati jako seznam
vzkazli svému budoucimu ja, u néhoZ ja aktualni ocekava slabost a jihnuti.

Velmi 0cinnou metodou jest rovnéZ pravidelné sdileni zkuSenosti s
jinymi rodici. Neni nic povzbuzujictho jako vyslechnouti si, Ze sousedtiv Vénceslav
musel po dobu Sesti mésicti spati v rukavicich z pytloviny, zatimco pekaiiiv synek
Vilém byl nucen memorovati cely sbornik citatii latinskych. Takova sdileni
dodavaji clovéku klidu, nebot ukazuji, Ze jeho vlastni opatfeni jsou ve skutecnosti
pomérné umirnéna.

Zv1astni pozornost zasluhuje nebezpeci matef'ského soucitu. Matka byva
od piirody nachylnéjsi k méknuti srdce. KdyZ spatii syna zeslablého, uplakaného
nebo napadné pobledlého, mliZe byti pokouSena myslenkou, Ze by nékteré z
uloZenych trestd mély byti zmirnény. V takové chvili necht si pfipomene, Ze
kratkodobé utrpeni t€lesné jest nicotné ve srovnani s utrpenim véCnym, coZ uZ
fekli jsme si v samém pocatku nasi knihy! Moudra matka proto nehledi na synovy
slzy, nybrZ skrze né.

Otec zas nesmi byti zviklan tim, Ze jej syn nazyva tyranem, mucitelem i
zloCincem. Takova slova nejsou ni¢im jinym neZ poslednim vykiikem nefesti
zahnané do kouta. Je znamo, Ze i pacient v kiesle zubaiském, jsa kuryrovan
klestémi, obvifiuje zubaie z krutosti, a prece nikdo soudny nemtiZe tvrditi, Ze
lékar tyranem vskutku jest! A nemiiZe tvrditi ani to, Ze shnily zub v {stech
pacienta mél by byti ponechan bez oSetfeni, by postupné vysaval svému clovéku
Zivot.

Pamatujme tedy, Ze nejvétSim nepfitelem mravni prevychovy neni

neposlusny chlapec, nybrZ pochybnost v srdci vychovatele. Jakmile rodic jedinkrat
pripusti moZnost, Ze by se snad mohl myliti, jen tim odemkne dvefe dalSim

149



oo

pochybnostech. A ty byvaji prvni trhlinou, skrze niZ se do domacnosti vpliZi chaos.
Proto necht kaZdy otec i matka pecuji o svou duchovni odolnost stejné svédomité,
jako peCuji 0 napravu synovu. Dobfe vychovany mladik jest jisté poZehnanim,
avSak rodic prosty pochybnosti jest poZehnanim jeSté vétSim.

(Nasledugicich sedm stran bylo vytrZeno, 2 navazujiciho textu lze
soudit, Ze se tykaly Zivota v klasterech, a jak se na cirkevnt piide Tesily sklony
novicii k onanii)

Tento zpiisob jest dilem staleti zkuSenosti a prace s rozjivenymi mladymi
muZi prevazné venkovského ptivodu.

Kromé toho se nékdy v modernich klasterech instaluje systém vcasného
varovani. Pfi uléhani v dormitafi si kaZdy z novicti na pohlavi pfipevni Zelezny
prstenec, od néhoZ vede tenky provazek ke stropu, kde jest pripevnéna kladka.
Podél stropu, pomoci dalSich kladek, sméfovany jsou jednotlivé provazky do cely
k bratrovi dormitainimu, kde kazZd§ konci samostatnym zvonkem. Jakmile by v
noci kterykoli z mnichi podlehl svodiim dablovim a pocal se mnouti, rozeznél by

tim piislusny zvonek a dormitainiho proti sobé postval. Ten piikvacil by k lizku
rukobludce s holi a ustédiil mu vichovny viprask, tvrdy, lec zcela zaslouZeny.

V mniSskych spolecenstvich dba se o disciplinu tak, Ze jeden bratr hlida
druhého a o jeho prohfeScich informuje opata. Panuje atmosféra trvale
pritomného dohledu, kdy jeden neustale citi pohled druhého, coZ vSem brani v
konani nepatficnosti. Problémem jedinym jsou tajna spoleCeni vétSiho mnoZstvi
mnichd, ktefi, by mohli kouti pikle, uzaviou se vici ostatnim a ve svych
nemravnych rejdech podporuje jeden druhého. Ach, netvrdme, Ze toto se v
klasterich nedéje! Déje, a nasledky takového skupinového mravniho rozkladu jsou

potom vskutku straslive.
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Jakmile mnohohlava rukobludnd hydra zachvati cast tfadového
bratrstva, proméni se posvatné zdi klasterni v liheni Sodomy. Zvrhli spiklenci,
spojeni poutem spolecného tajemstvi, navenek sice ptisobi nevinné, odiikavaji
latinské Zalmy a s faleSnou pokorou sklapéji zrak k podlaze, avsak v noci, jakmile
bratr dormitarni ulehne ku spanku, odfezavaji hned potaji provazky od svych
stropnich kladek a schazeji se v temnoté klaSternich sklepti, by tam provozovali

své nemravné rejdy.

Proti této rafinované nakaze, kdy jeden bratr kryje a podnécuje
druhého, jest béZny dohled kratky. Od opata musi prijiti nasazeni prostiedkt
nanejvySe rigordznich. Vatikdnskd kongregace pro Cistotu feholniho Zivota
doporucuje pro takové pfipady uvaliti na podezrelou ¢ast konventu absolutni
karanténu. VSem bratfim jest odebran fadovy odév, an nahradi kajicnicky overal
z hrubjch Zini. Ten v pase jest staZen fetézem a uzamdcen zamkem, k némuz klic
ma pouze sim otec predstaveny. Strava v refektafi jest okamZité redukovana na

pouhy nekvasen§ chléb maceny v octové vode, v niZ jesté pro zpestfeni miZe byti
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rozpustén sanytr.

Ukonceni restrikci jest pak podminéno vydanim viidce nemravného
spolCeni. Pokud jest spolek zatvrzely a svého predaka chrani, pfichazi na fadu
poniZujici, le¢ nezbytné zkoumani télesné. Celé bratrstvo jest sefazeno v kapitulni
sini, jednotlivi mniSi pred zraky ostatnich jsou zde podrobeni forensnimu Setfen.
Bratr infirmar zkouma jejich moudi, méii délky Gdd, vaZi testes, testuje citlivost
glansu na vyboje stojatého mluna, pres otvor zadni prstem zkousi zbytnélost
predstojnice. Majitel nejopotfebovanéjsiho pohlavi jest obvykle viidcem a

inicidtorem nemravného déni a jako takového stihne jej trest nejpiisné;si.

Cern klasterni ovee sebehanitelska budiZ pak ztrestdna pred zraky celé
mniSské komunity. Po vyprasku sukovici jest odpadly mnich separovin do
podzemni cely, kde je jeho pohlavi po dobu tfi mésicii uzamceno do olovénych
podvlékacek, dny jeho naplnény jsou vyhradné hlasitym recitovinim kajicnych
Zalmi pozpatku. Jen takovymto nekompromisnim zasahem do hiiSného
organismu lze zabraniti tomu, by klaster ztratil své poZehnani a proménil se v
pouhou ruinu duchovniho dpadku. Upadku

Zavérecné slovo rodiciim kirestanskim

Drazi otcové a drahé matky, dospéli jsme na konec naSeho pojednani.
Bylo v ném feceno mnohé. O povaze nefesti, o povinnostech rodicovskych, o
prostfedcich mirnych i raznéjSich, o vyznamech kazné, modlitby, bdélosti i
kaZdodenniho dozoru. Snad se leckterému Ctenafi zdaly nékteré z uvedenjch
postupli drakonickymi. Vézte vSak, Ze drakonicnost neni cilem této knihy, stejné
jako Gikolem dobrého rodice neni potomka trestati pro vlastni uspokojeni ani nad
nim vitéziti silou. Jeho Gkolem jest vésti, napravovati a chraniti, byt by za to mél
byti nepochopen pravé tim, komu prokazuje sluZbu nejvétsi. Prava laska
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rodicovska nebyva vZzdy laskava v podobé, jiZ si pieje dité, mnohem Castéji byva
nefistupnd a pripomina lasku sadare, an s kliStkami a noZem roubovacim kraci
sadem, ovocné stromovi zbavuje neZidoucich vétévek. Sadar snadno miZe
vyvolati dojem nicitele a jabloni, mohla-li by mluviti, jisté by jej hned obvinila
zkrutosti. AvSak sadar své stromy miluje a zakroky, které na nich provadi, jsou
tim nejlepSim dokladem 1asky jeho k Zivému dievu onomu.

Mate-li si z Cetby odnést jedinou véc, necht je to poznani, Ze mravni
Upadek nezacina skutkem velikym. Zacina drobnou nedbalosti, jednim vecerem
bez dozoru ¢i slabosti, anu omluvime, neb nechceme synka trapiti. Kdo vsak si
privykne zavirati oci pfed malickostmi, byva pozd€ji nucen zapasiti s nasledky
daleko zavaznéjSimi. Necht proto ve vaSich domovech vlddne pofadek, stfidmost a
laskyplna prisnost. Déti ale at zaroveri védi, Ze rodicovsky dohled neni vyrazem
ned@véry, nybrZ povinnosti. Naucte je pfijimat kazen jako pfirozenou soucast
Zivota, stejné jako praci, modlitbu a Gctu ke starSim. Nezapominejte téZ, Ze ditko
neuci se pouze z prikazli, nybrz i z piikladi, totiZ z kaZdodenniho Zivota svych
rodicii. Vidi jejich pracovitost, nasloucha bohabojné jejich rozpravam, prejima
jejich navyky. Neni snad nevychovnéjsi véci, neZ kdyZ otec nejprve syna svého tri
hodiny odvyka onanii Priessnitzové sudu, aby jej druhy den potomek pfistihl ve
sklepé pri divokém rukobludu! Takovy rodic budiZ zatracen!

KéZ tedy Hospodin provazi vaSe dilo moudrosti, trpélivosti a pevnym

duchem. A kéZ ve vaSich domovech vladne fad, pokoj a svédomi Cisté, nebot tam,
kde rodice bdi, nebyva tfeba napravovati niceho, co bylo zanedbano.
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